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Jonavos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2025-12-29
isakymu Nr. V-28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES RUTOS CERVIAKOVSKES

VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

RUKLOS MOKYKLOJE-DAUGIAFUNKCIAME CENTRE

2025 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuomenés sveikatos

- v Priemonés
specialisto vykdancio iovvendinimo
sveikatos priezitirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai lgykri terii
mokykloje vykdoma ey
veikla reikSme
1 2 3 4 5
1.1. Teikti individualias | ketv. 13 konsultacijy
metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos Il ketv. _ 15 konsultacijy
o Riuta
arba matant konkrecig Cerviakovské
problema mokiniams, 11 ketv. 3 konsultacijos
mokytojams, tévams
(globéjams); 1V ketv. 7 konsultacijos
1.2. Dalyvauti mokyklos Sausio 10 d. Rita
tarybos, vaiko gerovés Cerviakovske VG_K_ .
susirinkimas

1. Sveikatinimo
veiklos metodiniy
konsultacijy
mokytojams,
mokiniams, jy tévams,
ar globéjams teikimas.

komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy
susirinkimuose teikiant
informacijg apie problemas,
susijusias su mokiniy
sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu.

Rugpjiicio 28 d.

Rugséjo 15 d.

Rugséjo 18 d.

Spalio 23 d.

Spalio 23 d.

Gruodzio 11 d.

Susitikimas su

CNC Catering
vadybininke
dél mokyklos ir
darzelio
maitinimo

VGK
susirinkimas

VGK
susirinkimas

Susitikimas su
CNC Catering
vadybininke
deél valgiarascéiy
pakeitimy

Susirinkimas
darzelyje su
vaiky tévais dél
maitinimo

VGK
susirinkimas




2.1. Individualiy
konsultacijy dél sveikos

gyvensenos ir asmens -1V kety Rita 38
. higienos jgtidziy formavimo ' Cerviakovské konsultacijos
2. Pagalba mokiniams =, . .
. teikimas mokiniams, tévams
ugdant sveikos .. T
e (globéjams), mokytojams;
gyvensenos jgudzius. —97
2.2.Mokiniy patikra ¢l IV ketv. Rita Il - 124
galimy uzsikrétimo “ . .
dikulioze atvei Cerviakovské I -21
pedikulioze atvejy. IV — 30
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarai¢iy ir vaiky I ketv. | - 42
organizavimo prieziiira, e L _ I1-36
. . . maitinimo atitikties Il ketv. Riita
skatinant sveikg mityba, a . . I -14
. . A patikrinimo Zurnalo 11 ketv. Cerviakovske
sveikos mitybos jgiidziy . . IV -52
. pildymas; 1V ketv.
formavima.
1. Birzelio 17
d. — pateiktas
vakarykstis
plovas
2. Spalio 23 d.
Darzelyje
sukeistos
3.2. Nustacius neatitikima vakarienés
maitinimo tvarkos apraso 3. Spalio 24 d.
reikalavimams, maitinimo sukeistos
paslaugos teikéjo Riita vakarienés
informavimas, prane$imo I-1V Ketv. “ . . 4. Lapkricio 25
. o L Cerviakovské
kopija pateikiant vadovui bei d. buvo
apie tai pranesant teritorinei patiekta
Valstybinei maisto ir supelijusi
veterinarijos tarnybai. duona (ta pacia
dieng iSkart
pakeité)
5. Gruodzio 5
d. neatvezé
vaisiy
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varZybose, remiantis Riita
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos I-1V ketv. 5 . 20
A - . Cerviakovskeé
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos Rugséjo mén., Ruta 5
apibendrinimas ir lapkri¢io mén. Cerviakovskeé
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy
priezitiros jstaigy informavimas apie vaiky Rugséjo mén., Rita 3
specialisty profilaktiniy patikrinimy lapkri¢io mén. Cerviakovske
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas L -
ateikimas klasi klasés auklétojams dél Rugsgjo men., Ruta 1
P 4 : lapkri¢io mén. Cerviakovske

auklétojams.

mokiniy sveikatos.




6.3. Padéti mokyklai
jgyvendinti asmens

sveikatos prieziliros -1V ketv Riita 4
specialisty rekomendacijas ' Cerviakovské
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas . _
mokyklos vaiko gerovés 71 Dalyva\{lmas mql.(y.klos I-1V kevt. l}uta. . 4
Komisiioi vaiko gerovés komisijoje. Cerviakovské
omisijoje.
8. P?Q?'ba organizuojant 8.1.Informacijos skleidimas Rita
mokiniy apie covid-19 skiepijimus -1V ketv. Cerviakovske 1
imunoprofilaktika. P ! )
9.1. Informacijos teikimas Rata Informaciniy
VSB jtarus apsinuodijimg ar Cerviakovské pranesimy
uzkrediamaja ligg I-1V ketv. nebuvo
mokykloje;
. . 9.2. Mokyklos
9. Informacijos .tli'k'mas bendruomenés informavimas
visuomenés sveikatos api Kini Riit 5
15001 - pie mokiniy sergamuma i Rita
biurui (VSB) apie uzkre¢iamosiomis -1V ketv. Cerviakovské
uzkreCiamuyjy ligy ir ligomis;
apsinuodijimy atvejus.
9.3. UZkre¢iamosios ligos
itarimo ar apsinuodijimo Riita
atvejy registracija, o I-1V Ketv. Cerviakovské 2
informacijos kaupimas ir jos
analizg.
" 10.1. Informacijos teikimas,
10. Informacijos : . g
L jog mokinys patiria
teikimas mokyklos X D .
CL ) psichologinj, fizinj, - Informaciniy
vadovui ir visuomenés .S . Rita o
- I seksualinj smurta ar kitus I-1V Ketv. “ . . praneSimy
sveikatos biurui (VSB) . - L Cerviakovské
itarus vaiko teisiy yalko teisiy pazeldlml_ls, nebuvo
laiei dimus informuoti mokyklos ir
P ) Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos | ketv. _ 36
agalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Il ketv. Ruta 16
pagabos [ — 1S [vyxu I ketv. Cerviakovske | 25
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
1V ketv. 39
12.1.Renginiy organizavimas sveikos gyvensenos tema:
L e | saot0. | g
. & Cerviakovské 4
grupé
12.1.2 Integruota fizinio ir
visuomeninio ugdymo Sausio 10 d Rata 28 mokiniai
12. Informacijos pamoka "Trijy karaliy ' Cerviakovské
sveikatos i§saugojimo sulaukus" 2a ir 2b kl.
bei stiprinimo 12.1.3 Paskaita "Saugus Riita
klausimais teikimas ir elgesys ziemos metu" 1 KI. Sausio 14 d. 5 . 18 mokiniai
P .. . Cerviakovske
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose, 12.1.4 Paskaita "Buk saugus Riita
renginiuose ir kt.) ziemos metu" Gudruéiy Sausio 16 d. Cerviakovske 15 vaiky
mokyklos orupe erviakovske,
bendruomenei. 12.1.5 Paskaita
Psichoaktyviy medziagy Sausio30d. | Ru@ . 20 mokiniy
poveikis jaunam Cerviakovskeé

organizmui" 8 kl.




12.1.6 Paskaita
'Psichoaktyviy medziagy

Riita

P Vasario 6 d. 5 . ) 32 mokiniai
poveikis jaunam Cerviakovskeé
organizmui” 8 Kkl.
,1, 2'1'7.' Praka.ls. Lzs1emimas Vasario 7 d. Ruta -
Pradinis gaivinimas" 3b ir . “ . . 21 mokiniai
) Vasario 24 d. Cerviakovskeé
3a klasés
12.1.8 Paskaita "Susipazink Riita
su savo emocijomis" Vasario 27 d. “ . . 13 mokiniy
o .. Cerviakovské
Zingeiduky grupéje
12.1.9 Paskaita "Susipazink Rita 23 mokiniali
su sveika mityba" 5 kl. Vasario 28 d. “ . )
Cerviakovské
12.1.10 Praktinis Riita
uzsiémimas "Slégis. Vasario 28 d. Cerviakovské 16 mokiniy
Kraujotaka" 6 KI.
12.1.11 Paskaitelé
"Susipazink su vaisiais ir Kovo 6 d Rita 25 mokiniai
darzovémis" Pelédziuky ir ' Cerviakovske
Neziniuky grupése
12.1.12 Paskaita "Susipazink _
S Ruta
SuU Savo emocljomis Kovo 7 d. X . R .
. .. Cerviakovské 13 vaiky
Smalsuciy grupéje
12.1.13 Renginukas "Ar
zinai, kas sukelia ligas?" Riita
Kodél¢iuky, Gudruciy, Kovo 13 d. - . ) 84 vaikai
PR . ot Cerviakovské
Zingeiduky ir Smalsuciy
grupés
12.1.14 Paskaita
"Uzkreciamyjy ligy Rita .
orofilaktika” 2a, 2b, 3a, 3b, 4 Kovo 14 d. Cerviakovské 67 mokiniy
12.1.15 Renginukas, skirtas
paminéti Pasauling vandens
dieng darzelyje. Dalyvavo Riita
Kodél¢iuky, Gudrudiy, Kovo 20 d. . . 96 vaikai
.. . Cerviakovskeé
Zingeiduky, Smalsuciy,
Kiskuciy, Pelédziuky ir
Neziniuky grupés
12.'1'.16 Repglnyg Kam, . Rita 81 mokiniai
kaip ir kodél reikia taupyti Kovo 27 d. “ . .
o Cerviakovskeé
vandenj" 1-4 kl.
12.1.17 Paskaita "Susipazink .. Rita .
su sveika mityba" 1 Kkl. Balandzio 7 d. Cerviakovske 19 mokiniy
12.1.18 Paskaitélé "Dantuky
priezitira" Smalsuciy,
Gudru¢iy, Kiskuciy, Balandzio 8 d. 15 d. Rata 98 vaikai
Zingeiduky, Neziniuky, 17 d. Cerviakovskeé
Pelédziuky ir Kodéléiuky
grupese
12.1.19 Paskaita "Higienos BalandZio 29 d. Rata 17 mokini
svarba paauglystéje" 6 kl. Cerviakovske K
Ruta
12.1.20 Pasaulinei sveikatos Cerviakovske,
dienai skiras renginys Gegwressd. | H9@ | 1gg mokini
Daugiau Zinosi, ilgiau Kazlauskiené,
sveikesnis busi" 1-8 k. Virginija
Stoniené
12.1.21 Paskaita "Rankyc¢iy
higiena ir sveikata" Geguzés 8 d. Rata 47 vaikai
Kodélgiuky, Gudruéiy ir 13 d. Cerviakovskeé

Zingeiduky grupés




12.1.22 Paskaita "Riikymo

zala jaunam organizmui"3a Geguzés 15ir 16 d. Iv{uta. . 20 mokiniy
; Cerviakovské
ir 3b KI.
12.1.23 Pasaulinei ranky
higienos dienai skirtas
renginys "y Ruta .
"Muilas+vanduo=virusams Geguzés 29 d. Cerviakovské 33 mokiniy
ne" 1-2 kl.
12.1.24 Paskaitélé "Saugus Riita
vasaros metu" Kodélciuky ir Geguzés 30 d. Corvi . 29 vaikai
" . erviakovské
Gudruciy grupése
12.1.25 Paskaita Buk . Geguzés 30 d. Rata .
saugus vasaros metu" 1, 2a ir S 1 . . 50 mokiniy
b KI. Birzelio 6 d. Cerviakovské
12.1.25 Europos judumo .. . Rata .
savaité 2025 Pl Rugsjo 15 ir 18 d. Cerviakovské 11 vaiky
12.1.26 Paskaita ,,Prisimink
svarbiausias higienos . Rata L
taisykles* 1 kl. Rugséjo 29 d. Cerviakovske 19 mokiniai
12.1.27 Paskaita "AS galiu . Rata .
atsisakyti" 3a Kkl. Spalio 7.d. Cerviakovské 19 vaiky
12.1.28 Praktinis
uzsiémimas "I$mok atlikti Riita
Heimlicho manevrg" Spalio 9 d. Cerviakovské 25 vaikai
Kodél¢iuky ir Gudrudiy
grupése
12.1.29 Paskaita "Emocijos Spalio 10 d. Riita 20 vaikai
ir mes" 2 kl. Cerviakovské
12.1.30 Paskaita "Dantuky Spalio 13 d. 16 d. 17 | Rita 89 vaikai
priezitra" Pelédziuky, d. Cerviakovske
Gudrucéiy, Neziniuky,
Kodélgiuky, Zingeiduky ir
Smalsuciy grupése
12.1.31 Paskaita "AS brestu. Spalio 24 d. Ruta 23 vaikai
Ka turiu Zinoti?" 4a ir 4b kl. Cerviakovské
mergaités ir berniukai
12.1.32 Praktinis Spalio 28 d. Rita 17 vaikai
uzsiémimas "I$mok atlikti Cerviakovské
Heimlicho manevrg" 5 kl.
12.1.33 Paskaita "Buk Lapkri¢io 18 d. Rita 23 vaikai
sveika, mano Sirdele" Cerviakovske
Kodél¢iuky ir Gudruciy
grupése
12.1.34 Paskaita "Susipazink Lapkri¢io 18 d. Rita 37 mokiniai
su sveika mityba" 3a, 3b ir 20 d. 25d. Cerviakovske
4b Kkl
12.1.35 Paskaita "Mitybos Lapkricio 28 d. Rita 20 vaikai
pagrindai” 7 K. Cerviakovské
12.1.36 Paskaita "Lytiskai Lapkri¢io 11 ir 18 d. | Rata 43 vaikai
plintacios ligos" 7 kl. Cerviakovské
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis: 0 me Rita
Sausio mén. Cerviakovské Ivykdyta
12.2.1. Stendiné medziaga
,.Ziemos pavojai*
12.2.2 Stendiné medziaga Vasario meén. _
,»Vaikai ir ekranai. Ka lguta. ) Ivykdyta
reikéty zinoti?* Cerviakovske
12.2.3 Stendiné medziaga Kovo mén. Ri Ivykdyta
,»Plaukiojimo nauda Juta )
Cerviakovské

Zmogaus organizmui®




12.2.4 Stendiné medziaga Balandzio mén. Riita Ivykdyta
,,Pasauliné sveikatos diena* Cerviakovské
12.2.5 Stendiné medziaga Geguzés mén. Rita Ivykdyta
,.Riikai — save Zudai Cerviakovske
12.2.6 Stendiné medziaga Birzelio mén. Ivykdyta
»Saugokis erkiy‘ _
12.2.7 Stendiné medziaga Ruta .
~ Cerviakovske
,Buk saugus vasaros
laikotarpiu®
12.2.8 ,Vaiko sveikatos Rugpjtcio mén. Riita Ivykdyta
pazymejimas Cerviakovské
12.2.9 Stendiné medziaga Rugséjo mén. Riita Ivykdyta
,,Pasauliné Sirdies diena“ Cerviakovske
12.2.10 Stendiné medziaga,, | Spalio mén. B Ivykdyta
Pasauliné regéjimo diena“ Rita
Cerviakovské
12.2.11 Stendiné medziaga Lapkri¢io meén. Rita Ivykdyta
,.Sveiki uzkandziai® Cerviakovske
12.2.12 Stendiné medziaga | Gruodzio mén. _ Ivykdyta
,,Persalimas, gripas. Kaip lv{uta‘ A
o Cerviakovské
atskirti?
13.1. Ugdymo proceso -1V ketv. Rata Ivykdyta
organizavimo atitikties Cerviakovské
visuomenés sveikatos
13. Mokyklos aplinkos prieziiiros teisés akty
atitikties visuomenés reikalavimams vertinimas;
sveikatos prieziiiros 13.2. Ugdymo aplinkos Riita Mokykloje ir
teisés akty atitikties visuomenés Balandzio 24 d. Cerviakovské darzelyje
relkglgwmams sveikatps prlgiu‘lros teisés Geguzés 23 d.
vertinimas. akty reikalavimams Lapkricio 13 ir 20 d.
vertinimas.
14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Riita 4 ataskaitos
mokymo ataskaitos (Nr. 41- ketviréiui. Cerviakovske
1-sveikata) pildymas;
14.2 Valstybiniy (valstybés 1 k. per metus Rata 1 ataskaita
perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomengés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik§miy
14. Mokiniy sveikatos plano pildymas.
priezitiros veiklos 14.3. Valstybiniy (valstybés 2 k. per metus Rita 2 ataskaitos
ataskaity teikimas teisés | perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
akty nustatyta tvarka. visuomengés sveikatos
priezidiros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per visus mokslo Rita Pildyta
renginiy apskaitos Zurnalg metus. Cerviakovské
2025 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo | Rita Pildyta
pildymas 2025 m. metus. Cerviakovské




15. Fizinio pajégumo
rezultaty analizé,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

16.1 Mokyklos
bendruomenés nariy
informavimas apie mokiniy
fizinio pajégumo rezultatus,
remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

Mokslo mety eigoje

R. Cerviakovské | Nebuvo
poreikio

Visuomenés sveikatos specialisté

(pareigos)

Rita Cerviakovské
(Vardas Pavardé)




