PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023-12-27

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES

RUTOS CERVIAKOVSKES,

VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS RAJONO RUKLOS JONO STANISLAUSKO MOKYKLOJE — DAUGIAFUNKCIAME

CENTRE

2023 M.VEIKLOS PLANO ATASKAITA

jsakymu Nr. V-22

TIKSLAS — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais
(globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija.

UZDAVINIALI :
1. UZtikrinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe, kuriant sveika aplinkg, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisinga mokiniy poZifirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig;
4. Suteikti pirmgjg pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaiminguy atsitikimy ar apsinuodijimuy

atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalbag mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams), mokiniy
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems I¢tinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirlipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdandéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieZitirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. . Ruta I ketv. -3
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Cerviakovske | IT ketv. —3
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos I ketv. — 0
mokytojams, arba matant konkredia IV ketv. -5
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. |mokytojams, tévams
(glob¢jams);
1.2. Dalyvauti mokyklos Riita 6
tarybos, vaiko geroveés Cerviakovské

komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i¥saugojimu ir stiprinimu.




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
prieZiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Riita 2
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Cerviakovske
gyvensenos jgiidZius. gyvensenos ir asmens
higienos jglidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
globéjams), mokytojams;
2.2 Mokiniy patikra dél Rita I ketv. — 37
galimy uZsikrétimo Esant poreikiui. Cerviakovské | II ketv. — 87
pedikulioze atvejy. III ketv. — 0
IV ketv. — 79
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara&¢iy ir vaiky Karta per savaite. Rita I ketv. — 20
organizavimo prieZilira, | maitinimo atitikties Cerviakovske | II ketv. — 25
skatinant sveika mityba, | patikrinimo Zurnalo I ketv. — 9
sveikos mitybos jgiidZiy | pildymas; IV ketv. — 37
formavima.
3.2. Nustadius neatitikima Esant poreikiui. Riita 0
maitinimo tvarkos apraso Cerviakovske
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranegimo
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai prane¥ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. _ Rata
ugdymo mokytojams mokytojuy informavimas apie Cerviakovske | Iketv.— 14
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti IT ketv. — 3
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir III ketv. — 1
informacijos dél sporto varZybose, remiantis IV ketv. — 7
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Riita Ivykdyta
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Cerviakovske
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2023 m. Riita Ivykdyta
prieZiiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. Cerviakovské
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje. Rita Rugséjo,
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél Cerviakovské | gruodio,
auklétojams. mokiniy sveikatos. sausio mén.




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
6.3. Padéti mokyklai Kovo mén. Riita 1 Epilepsijos
jigyvendinti asmens Cerviakovske atvejis
sveikatos prieZifiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Riita 1
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Cerviakovské
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2023 m. Riita 1 — Lapkriéio
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Cerviakovské | mén. apie
imunoprofilaktika. skiepijimus. uzkretiamasias
ligas.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Ruta Nebuvo
visuomeneés sveikatos VSB jtarus apsinuodijima ar Cerviakovské poreikio
biurui (VSB) apie uzkrediamaja liga
uzkrediamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje. Riita Nebuvo
bendruomenés informavimas Cerviakovské poreikio
apie mokiniy sergamuma
uzkre¢iamosiomis
ligomis;
9.3. UZkrediamosios ligos Ruata Nebuvo
jtarimo ar apsinuodijimo Cerviakovske poreikio
atvejuy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Rita Nebuvo
teikimas mokyklos jog mokinys patiria Cerviakovské | poreikio
vadovui ir visuomenés psichologinj, fizinj,
sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy paZeidimus,
paZeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Riita 1 ketv. — 28
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Cerviakovske | II ketv. — 5
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui. III ketv, — 11
IV ketv. — 8
12. Informacijos 12.1. Renginiy Sausio mén. Riita Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos Cerviakovské | dalyviy
bei stiprinimo gyvensenos tema: skaiCius.
klausimais teikimas ir
gios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose, 12.1.1 Sveikatinimo Sausio mén. 17 d. Riita 2 kl. — 15 mok.
varZybos "Trijy karaliy Cerviakovské

renginiuose ir kt.)
mokyklos
bendruomenei.

sulaukus su 2 k1." (ne pagal
plana)




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 z 3 4 5
12.1.2 Paskaita ,,Ziemos Sausio mén. Riita Kodél&iukai —
pavojai“Ikimokyklinio 19.d. Cerviakovske | 14
ugdymo vaikai (Gudru€iy ir | 93 4. Gudrudiai — 14
Kodeél¢iuky, NeZiniuky 24 d NeZiniukai ir
grupése i Smalsuéiai —
24
12.1.3 Asmens higienos Sausio 24 d. Rata 3b - 13 mok.
ABC 3b kl. (ne pagal plana) Cerviakovské
12.1.4 Viktorina ,,Aids — Sausio 27 d. Riita 8-10kl.- 17
geriau Zinoti* Cerviakovske | mokiniy
8-10 klases
12.1.5 Paskaita ,,Prisimink Sausio 24 d. Rita 3a— 15 mok.
pagrindines danty prieZitiros Cerviakovské | 3b— 10 mok.
taisykles“ 3a, 3b klasés Sausio 27 d.
12.2.6 Asmens higienos Vasario mén. 2 d. Rita 1b — 8 mok.
ABC 1b kL Vasario 3 d. Cerviakovské | 1a-— 16 mok.
12.2.7 Paskaita ,,Vaiko Vasario mén. 6 d. Riita KankoréZiuky
sauga“ Vasario 20 d. Cerviakovske | gr.— 13 vaiky
Voveriuky -
Kankoréziuky, Zingeiduky ir | Vasario 21 d. 13 vaiky
Voveriuky grupése Zingeiduky —
15 vaiky
12.1.8 Paskaita ,,Asmens Kovo mén. 2 d. Riita 5a, 5b
higiena paauglystés Kovo 3 d. Cerviakovské | berniukai— 13
laikotarpiu® 5a, 5b—
5air 5b klasés mergaités
12.1.9 Paskaita ,.Brendimo Vasario 28 d. Riita 4 kl. mergaités
laikotarpis* 4 klasé Cerviakovské | —13
4 kl. berniukai
-12
12.1.10 Paskaita "Epilepsija. | Kovo 9 d. Riita Ikimokyklinio
Kas tai per liga?" Cerviakovske | ugd.
ikimokyklinio ugdymo mokytojos —
mokytojoms (ne pagal plang) 11
12.1.11 Praktinis Kovo 20 d. _ Rita Neziniuky —
uzsiémimas "Mokomés Kovo 28 d. Cerviakovské | 16
taisyklingai valytis Voveriuky,
dantukus" NeZiniuky, Kidkutiy — 28
Voveriuky ir Kigkuéiy
| grupése (ne pagal plang)
12.1.12 Renginys paminéti Kovo mén. 30 d. Riita Mokyklos
Pasauling vandens dieng Cerviakovske, | bendruomené,
Lina ikimokyklinis
Mokyklos bendruomene Fiodoroviene, | ugdymas—254
Ligita dalyviai
Kazlauskiené,
Ingrida
Reipiené
12.1.13 Paskaita ,,Sveikos Kovo mén. 17 d. Rita NeZiniuky —
mitybos ABC* Kovo 20 d. Cerviakovske | 14

Kovo 23 d.




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
priezilira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
Voveriuky, KankoréZiuky, Voveriuky —
NeZiniuky grupése 15
KankoréZiuky
—15
12.1.14 Trumpas higienos BalandZio 21 d. Riita la,2,3b-40
taisykliy priminimas 1a, 2, Cerviakovské | vaiky
3b Kl. (ne pagal plang)
12.1.15 Fizinio aktyvumo Balandzio 21 d. Riita 6kl.—19
uZsiémimas 6 k. Cerviakovské | vaiky
12.1.16 Paskaita ,,A% BalandZio mén. 27 d. Riita Smalsuéiy,
girdziu“ BalandZio 28 d. Cerviakovske Neziniuky —
29 Zingeiduky
(Neziniukai, Smalsugiy, grupés — 13
Voveriuky grupése)
12.1.17 Paskaita ,,Sveikos Balandzio 4 d. Riita 5, 6 klases —
mitybos pagrindai Cerviakovské | 19 vaiky
5,6 klasés
12.1.18 I8mok gaivinimo BalandZio 25 d. Riita Kodélgiukai,
pagrindy” Cerviakovské | Gudrugiai —27
Prie§mokyklinés grupés
12.1.19 Renginys paminéti GeguZés meén. Riita 5-10 kl. - 40
Pasauline diena be tabako 8d Cerviakovské, | vaiky
Lina
Mokyklos bendruomené Fiodoroviené,
Ingrida
Reipiené,
12.1.20 Paskaita ,,Zmogaus | GeguZés 9 d. Rita Voveriuky —
kiinas* Geguzés 11 d. Cerviakovské | 13
Neziniukai,
Ikimokyklinio ugdymo Kankoréziukai
vaikai (Zingeidukai, -29
NeZiniukai, Smalsuciai)
12.1.21 Trumpas higienos Geguzés 23 d. Riata 6 kl.— 19
taisykliy priminimas 6 kl. Cerviakovske
(ne pagal plang)
12.1.22 Viktorina ,I8lik Birzelio 5 d. Rita 1-4 kl. — 62
vasarg saugus® Cerviakovské | mokiniai
34 klasiy mokiniai
Pravestos paskaitos 1-4 kl.
12.1.23 Vasarg pasitik BirZelio mén. 15 d. Riita Smalsuéiy,
judédamas Cerviakovské | KankoréZiuky
grupés — 15
Ikimokyklinis skyrius vaiky
12.1.24 Judéjimo savaite Rugséjo mén. 18-21 d. Riita Ikimokyklinisi
Cerviakovské | ugdymas-
Mokyklos bendruomené, mokyklos
ikimokyklinis ugdymas mokiniai — 202
12.1.25 Paskaita ,,Prisimink | Rugséjo 12 d. Riita la, Ibkl. — 25
asmens higienos taisykles” Cerviakovske

1 klasés mokiniai




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.1.26 Renginys "Diena be | Rugséjo 22 d. Riita 1-2 klasés — 49
automobilio su 1 ir 2 klasiy Cerviakovskeé, | vaikai
mokiniais" (ne pagal plang) Ligita
Kazlauskiené
12.1.27 Trumpas higienos Rugséjo 26 d. Riita 2b, 3,4bkl. -
taisykliy priminimas 2b, 3, Cerviakovske | 43 mokiniai
4b kl. (ne pagal plang)
12.1.28 Europos mokykly Rugséjo 29 d. Riita 1-8 kl. — 53
sporto diena 1-8 kl. (ne pagal Cerviakovské, | mokiniai
plana) Eglée
Kazlauskiené
12.1.29 Paskaita "Dantuky Spalio 6 d. Riita Kigkuéiy,
priezidra" Kiskuéiy ir Spalio 10 d. Cerviakovské | Neziniuky
NeZiniuky, Smalsugiy, Spalio 13 d. grupés — 24
Zingeiduky, KankoréZiuky Smalsuéiai —
grupése (ne pagal plang) 13
KankoréZiukai
, Zingeidukai —
29
Prie§mokyklin
€s grupés — 28
vaikai
12.1.30 Renginys "Sveiki Spalio 26 d. Riita NeZiniukai,
atvyke j arbating” su Cerviakovské, | Gudrudiai,
NezZiniuky, Gudrugiy, Virginija Kodéléiukali,
Kodélgiuky, Zingeiduky ir Citirkiene, | Zingeidukai ir
KankoréZiuky grupémis ( ne Renata KankoréZiukai
pagal plana) Ivinskiené — 71 vaikas
12.1.31 Paskaita ,,Saugus Spalio meén. 30 d. Riita Prie§mokyklin
kelyje® Cerviakovské | és grupés — 26
vaikai
PrieSmokyklinés grupés
12.1.32 Emocijy puodelio Spalio 24 d. Rita 2air 2bkl.
pai§ymas Cerviakovské | mokiniai — 24
mokiniai
2 klasés vaikai
12.1.33 Paskaita PelédZziuky | Lapkri¢io 21 d. I Riita 10 tévy
grupés tévams apie vaiky Cerviakovske
sergamuma, sveikatos
profilaktika
12.1.34 Renginys paminéti Lapkri¢io 27 d. Riita Mokyklos
Europos sveikos mitybos Cerviakovské | mokiniai — 58
dieng dalyviai
,»Sveiky patiekaly
degustacija“
12.1.35 Sveikos mitybos Lapkri¢io mén. 30 d. Riita 3 kl. mokiniai
pamokélé Cerviakovske | —21
3a ir 3b klasés mokiniai
12.1.36 Paskaita Lapkri¢io 30 d. Riita 8kl.-8
»Supazindinimas su AIDS Cerviakovské | mokinés

diena” 8 kl. (ne pagal plang)




Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdangéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieiarg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.1.37 Paskaita GruodZio mén. 11 d. Rita 8kl.— 16
,»Per§alimas, gripas ir Cerviakovske | vaiky
antibiotikai*
6 klasés mokiniai (pravesta 8
klasés vaikams)
12.1.38 Paskaita ,,Bok Gruodzio 8 d. Riita
saugus Ziemos metu® Gruodzio 19 d. Cerviakovské | NeZiniukai —
12
Smalsuéiy, Neziniuky Smalsuéiai —
grupes 10
12.2. Stendinés informacijos Rata Stendinés
rengimas jvairiomis Cerviakovské | informacijos
sveikatos temomis: skaitius
12.2.1. Stendiné medZiaga Sausio mén. Rita
.Ziemos pavojai* Cerviakovske | Ivykdyta
12.2.2 Stendiné medZiaga Vasario mén. Riita
»Vasario 15 d. Tarptautiné Cerviakovské | Ivykdyta
véZiu serganéiy vaiky diena®
12.2.3 Stendiné medZiaga Kovo mén. Riita
,Pasauliné tuberkuliozés Cerviakovské | Ivykdyta
diena“
12.2.4 Stendiné medZiaga BalandZio mén. Riita
»Tarptautinég Triuk¥mo Cerviakovské | Jvykdyta
supratimo diena®
12.2.5 Stendiné medZiaga GeguZés meén. Rita
»GeguZés ménuo — Ménuo Cerviakovske | Ivykdyta
prie§ riikyma‘
12.2.6 Stendiné medZiaga BirZelio mén. Riita
»3augus elgesys vasara™ Cerviakovské | Ivykdyta
12.2.7 Stendiné medZiaga Rugpjtiio mén, Riita
,.Reikalavimai tinkamai Cerviakovske | Ivykdyta
kuprinei*
12.2.8 Stendiné medziaga Rugséjo mén. Riita
»Pasauliné savizudybiy Cerviakovské | Ivykdyta
prevencijos diena*
12.2.9 Stendiné medziaga Spalio meén. Riita
Pasauliné regéjimo diena” Cerviakovske | Ivykdyta
12.2.10 Stendiné medZiaga | Lapkritio mén. Riita
..Europos sveikos mitybos Cerviakovské | Ivykdyta
diena”
12.2.11 Stendiné medZiaga GruodZio mén. Rita
.Kaip nepersivalgyti §venciy Cerviakovske | Ivykdyta
metu?*
13.1. Ugdymo proceso 2 k. per mokslo metus. Rata Kovo 6 d.,
organizavimo atitikties Cerviakovske | spalio 6 d. —
visuomenes sveikatos Mokyklos
prieZitiros teisés akty tikrinimas

reikalavimams vertinimas;




Visuomenés sveikatos
prieZifiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieZiiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
Geguzés 16 d.,
Rugséjo 28 d.
— darzelio
tikrinimas
13. Mokyklos aplinkos | 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvir&iui Riita Pildyta
atitikties visuomenés mokymo ataskaitos (Nr. 41- Cerviakovske
sveikatos prieZiliros 1-sveikata) pildymas
teisés akty
reikalavimams 14.2.Valstybiniy (valstybés 1 k. per mokslo metus Riita Pildyta
vertinimas. perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomenés sveikatos
priezitiros funkciju vykdymo
2023 m. veiklos prioritety
vertinimo kriteriju reik¥miy
plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybés | 2 k. per mokslo metus Rita Pildyta
perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2023 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik¥miy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14. Mokiniy sveikatos 14.4. Visuomenés sveikatos | Per visus mokslo Riita Pildytas
priezitiros veiklos renginiy apskaitos Zurnalo metus Cerviakovske
ataskaity teikimas teisés | pildymas 2023 m.
akty nustatyta tvarka. 14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo Riita Pildyta
pildymas 2023 m. metus Cerviakovske
15. Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos Mokslo mety eigoje Riita Nebuvo
rezultaty analizeé, bendruomenés nariy Cerviakovske | poreikio
rekomendacijas informavimas apie mokiniy
mokyklos fizinio pajégumo rezultatus,
bendruomenés nariams, | remiantis fizinio pajégumo
dalyvavimas mokiniams | rezultaty analize.
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne reéiau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki
gegurés ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalaus jvykio, jvykio, keliangio pavojy
mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.
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Visuomenés sveikatos specialisté Riita Cerviakovske



