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LAIKRASTUKAS Nr. 54

ApSerkSnij¢ miisy Ziemos —
balta balta, kur dairais.
S Ilgas pasakas maziemus seka
pirkioj vakarais.
Apie klaidZig sniego ptiga,

saulés nukirptas kasas,

apie Zasing molitiga,

> kurs i$skrido j dausas...

ELFAS ,, KANKOREZIUKU“ GRUPEJE

Kur buves, kur nebuves | ,,Kankoréziuky“ grupe vél atkeliavo
elfas. Sj karta elfas atskirto oro balionu, laikydamas Kalédy Senelio 2
laiska. Kalédy Senelis atsiunté Elfg, kad S$is stebéty, ar vaikai gerali o
elgiasi ir viska pranesty jam. Elfas ne tik stebi vaikus, palieka jiems

uzduotis, bet ir krecia iSdaigas. Nuo gruodzio 1 d. iki gruodzio 24 d.

elfas vaikus pasitikdavo su uzduotimi ir iSdaiga! Vaikai Elfg pavadino

‘ Bobiu ir kiekviena ryta ieSkodavo, kur jis slepiasi ir kokiag dovanéle

atnesé>

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Gabrielé Kazlauskieneé.



“ZINGEIDUKU” GRUPES ADVENTO VAKARONE

l\i
]{%\ Adventas — ne tik rimties ir susikaupimo, bet ir dziugaus laukimo metas. Gruodzio 13

(0 ‘') dieng sal¢je vyko ,Zingeiduky* bendruomenés adventiné vakaroné. Pamire visus nidienos m' ‘UD *
rupesCius, nuosirdziai dziaugémeés buvimu Salia, dalinome vienas kitam Sypsenas, gerus

zodzius. Visa tai leido pajusti Siluma skleidziancig bendryste. Gal¢jome pajusti dZiugig laukimo nuotaika,

klausantis improvizuojamos léliy pasakos ,,Gaidelio girnos*, kur

ir vaikai, ir téveliai tapo sekamos pasakos dalyviais. Dainuojamos

ypatingg vakaro nuotaikg. Tad nuostabu buvo matyti, kaip i$

laimés spindéjo vaikuciy akys. O kartu buvo laiminga ir téveliai.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Ramuné Repeckiené ir Lida Zakarauskené.

TARPTAUTINIS MENINES KURYBOS KONKURSAS
- KALEDINIS ATVIRUKAS*

Gruodzio ménesj ,,Zingeiduky®“ grupés ugdytiniai dalyvavo Dailés mokytojy
| asociacijos ir Lietuvos dailininky sajungos organizuotame Tarptautiniame meninés
: kiirybos konkurse ,,KALEDINIS ATVIRUKAS. 3 v
" Konkurso tikslas — skatinti vaiky kairybiskuma, sudaryti saglygas ';}
vaiky saviraiSkai. Suteikti vaikams galimybe jprasminti Ziemos,

6] Kalédy dziaugsma. Konkurse dalyvavo Lietuvos ir uzsienio lietuviy &

mokykly mokiniai, Lietuvos darzeliy ugdytiniai.
Konkurso darbai buvo vertinami trijose amziaus grupése. Ikimokyklinio amziaus

grupéje dvi grupés ugdytinés Elija Vingilyté ir Agota Stanynaité tapo laureatémis (paruosé

ikimokyklinio ugdymo mokytoja Ramuné Repeckiené).
Tkimokyklinio ugdymo mokytoja Ramuné Repeckiené.

“NEZINIUKU” GRUPES ISVYKA
Keramika vaikams suteikia ne tik praktiniy Ziniy apie Sios

== meno srities specifika, bet ir ugdo susikaupima, erdvinj suvokima,

dydzio, apimties nustatyma, skatina vaizduotg, kiirybisSkuma,

spalvinj jautruma ir Zinoma kantrybe. Molis — tai terapijos priemong,
kuri sugeria neigiamas emocijas, o pats lipdymo procesas: minkyti,

lipdyti, kartais gadinti ir vel i§ naujo kurti suteikia daug graziy ir

dziaugsmingy akimirky. Butent $i kirybos sritis iSlaisvina vaiky

. fantazijg, padeda nusiraminti ir atsipalaiduoti. “Neziniuky” grupés
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vaikai apsilanké Oksanos keramikos studijoje, lipdé zaisliukus, kad véliau galéty papuosti savo

]i,.\?;n eglutes namuose. Vaikai smagiai praleido laika, ir pasigamino puikiy zaisliuky. Ef/,“ ,

4 — B . ;

L ‘; 3). \ . b e Sioje keramikos studijoje taip pat apsilanké ir ,,Gudruciy* grupés vaikai. /@ ;“ ‘1
(10 ™= L))

Jie taip pat gamino kalédinius Zaisliukus, bendravo tarpusavyje, smagiai leido

laikg ir lavino savo gebéjimus.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja: Irina Sidorova

ir priesmokyklinio ugdymo mokytoja Dovilé Stanyniené

,KODELCIUKU“ GRUPES ISVYKA
GruodZio 4 diena ,,Kodél¢iukai* vaziavo | Jonava pasigrozéti miesto eglute ir sudalyvauti edukacijoje
,»Molinis kalédinis zaisliukas*. Kokia grazi, didel¢ egluté ir elniukai Salia jos.
Turé¢jome laiko pasigrozéti ir apzitréti eglute i§ visy pusiy ir net i§ vidaus...
Studijoje "Dekoresto" suzinojome apie molj, kur jj ——

e,

\ randa ir kokiy spalvy bina. "Kodél¢iukai" patys |

minké, kociojo su kocélais, rinkosi jvairias formeles

savo busimiems zaisliukams, kurie atrodé¢ kaip
sausainiai. Laukém, kol i8dzius karStoje krosnyje. Po 3 savaiCiy vaiky lipdytus =
zaisliukus atvezé | grupe. Kiek buvo dziaugsmo, kad jy molinukai tapo tvirti ir :
galima juos dazyti. Tai gi atsiraitojome rankoves ir kibome i spalvy pasaulj. k :'
Moliniai kalédiniai zaisliukai papuosé visy vaiky eglutes namuose.

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova

INFORMATYVI, SMAGI, SKANI KARINE PAMOKA SU LUKO TECIU.
i Kaip gerai, kad téc¢iai gali atvykti pas vaikus ir biiti ne
tik téCiais, bet ir mokytojais. Tétis kariSkis papasakojo

»Kodélciukams* apie kario profesija, reikalingus gebéjimus,

Aciu téciul Mariui

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova



- KALEDINIS KONKURSAS ,,ADVENTO KALENDORIAUS ISTORIJOS ¢

&:;w
(‘-)T-‘% /| Pasitinkant didzigsias Sventes, sostinés Vaiky ir Jaunimo centras organizavo kirybinj (;\“53‘ ]

Kalédinj konkursg ,,Advento Kalendoriaus istorijos*. Jy tikslas —j Kalédinj Surmulj pazvelgti kiirybiskai

A

jaunuoliy komandos 1§ mokykly, darzeliy ar bireliy kurti
»Advento kalendoriy® i§ antriniy zaliavy - naudoty daikty,
medziagy, priemoniy. Konkurso komisija darbus vertino
atsizvelgdama j id¢jos originaluma, darnuma aplinkai (i§ ko
gaminta, kas panaudota, perdirbta), meniskumg ir estetika,

dekoratyvuma, iSraiskinguma, atlikimo technika,

kompozicijos iSbaigtumg. Ikimokyklinio amziaus vaiky

; “ grupéje ,,Zingeiduky* grupé uzémé 11 viet.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Ramuné Repeckiené, Lida Zakarauskiene,

ikimokyklinio ugdymo mokytojos padéjéja Dalia Dremiené.

PROJEKTAS ,,SPORTUOJU ZIEMA
. ,»OoudruCiy“ grupés vaikai kartu su g \
flgg mokytojomis dalyvavo projekte ,,Sportuoju l
ziemg“. Vaikai aktyviai jsitrauké j sportine veikla, .

- dziaugési ziema, sniegu, smagiai leido laika.

Projekto metu buvo skatinamas fizinis

aktyvumas, stiprinamas imunitetas.

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Dovilé Stanyniené

KELIONE ] TUOMU UK]
i Gruodzio 12 d. ryta, po pusry¢iy, mokykliniu
é autobusiuku ,,Kod¢l¢iukai* iSvaziavo i kelione. Tuomy tkyje

vaikai susipazino su naminiais gyviinais: ozkomis ir
karlikiniais oziukais, alpakomis, avytémis, triuSiukais.
Suzinojo jy vardus, jprodius, mégstamus jy valgius. Baugu |
buvo iStiesti ranka su skanéstu ir paserti raguotg ozka ar didele
alpakg. Mazi oziukai ir triusiukai pralinksmino visus. O kai

pasirodé Kalédy Senelis — pasidaré dar smagiau. Ir gyviinai

klauso senelio. Oho kaip atskubéjo visos avytés, iSgirdusios
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senelio balsg. Jy buvo turbiit koks Simtas... Su Kalédu seneliu vaikai zaid¢, déklamavo eilérascius ir aisku,
gavo dovany. Véliau senelio buveinéje vaiSinosi karSta arbata su bandelémis. Kiek daug jsptudziy, naujos

patirties, bendravimo. Ir pats tikriausias Kalédy senelis. Acitl téveliams uz Sig smagia keliong.
Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova
»KAIP SMAGU PAZAIST KARTU SU KALEDU SENELIU “

Kalédos atkeliavo ir | musy darzelj. Visose grupése buvo puosiamos eglutés, vyko Advento vakaronés
ir Kalédines Sventés . ,,Kiskuciy“ ir ,,Pelédziuky grupés vaikuciai Kalédas pasitiko smagiai laikg leisdami
grupése. Vyresnieji vaikai su Kalédy Seneliu Surmuliavo muzikos saléje, kur smagiai dainavo, deklamavo

eilérascius, zaidé Zaidimus ir gavo dovaneliy.

Istaigos bendruomeneé.

TARPTAUTINIS PROJEKTAS ,, KARTU PASKAIYKIM KNYGELE*

Nuostabus projektas "Kartu paskaitykim knygele" tesiasi "Kodél¢iuky" grupéje ir Siamet. Kiek
dziaugsmo, ziniy, emocijy jis jneSa j vaiky gyvenima. '
. Skaitéme kartu ir kiekvienas sau ar draugui Evelinos Dacitités
knygas "Laimé yra lape", "Meskiai eina | mokykla", "Svajoniy
sodas", "Apie kating ir tulpe", "Drambliai eina j svecius".
Pasitare nusprendém, grupéje apgyvendinti kating Oskara,
kuris kaip ir mes labai laukiam pavasario. Todé¢l pas mus
"pradéjo dygti" raudonos tulpés.

Pagal tradicija, vaiky katinai, lapés, ir meskiai,

iSkéliavo |1 Ruklos miestelio bibliotekg. Tariame nuoSirdy

=

“aCili” autoréms uz grazias knygeles, linksmus tekstus, spalvingus paveikslélius ir kvie¢iame apsilankyti

Ruklos miestelio bibliotekoje.

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova



f\\ LIETUVOS VELIAVOS DIENA SAUSIO 1-0JI

| ) ,MES SUKURSIME TRISPALVE¢ ~
\\,' L %5} /ﬁ.l‘iss
(%’J’g ‘e m/i ,,Smalsuciy“ grupés vaikai yra mokomi pilietiSkumo ir pagarbos savo gimtinei Lietuvai, bei [j** ’ﬁ)

skatinami dométis Lietuvos istorija, kultiira ir paprociais. Tad vedami noro zinoti, iSmokti, jsiminti
mazieji per STEAM veiklas jsidémi savo Salies nacionalinius simbolius. Minédami $ig diena, su vaikais
karéme jvairius darbelius bei organizavome veiklas. Norisi
pasidziaugti ir pasidalinti jgyvendintomis idéjomis ne tik savo
grupés aplinkoje, bet ir bendruomenés rate. Veiklu metu
»Smalsuciai“ kartu su mokytojomis savo aplinkoje ieskojo,
kire, staté, spalvino ir fotografavo Lietuvos véliavos
trispalvius akcentus, kurie sugulé j grupés virtualig paroda
,Mes sukiiréme trispalve®. Prie veikly jgyvendinimo ir
organizavimo Kvietéme prisijungti ir tévelius. Namuose vaikai
su téveliais kiir¢  trispalves 1§ pasirinkty medziagy ir

priemoniy. Dziugu, kad $is mingjimas bendram tikslui

suvienijo ir sustiprino ,,Smalsuciy“ grupés bendruomeneg.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Oksana Pampuskiené.

PROJEKTAS “STEAM ISSUKIAI ZIEMOS PASAKOS IR FILMUKAI”

“Neziniuky” grupés vaikai dalyvavo projekte “STEAM is$ukiai Ziemos pasakos ir filmukai”. Siuo
projektu buvo siekiama skatinti kalbéjima, komunikacijos jgudziy vystymasi, skatinti karybiskumg ir
vaizduotg. Per pasakas gerinti vaiky suvokimg ir atmintj, padéti suprasti ir iSreiksti savo jausmus. Projekto
metu vaikai klaus¢ pasaky, zitr¢jo filmukus, fantazavo, kiiré personazus, istorijas, atvaizdavo juos
piesiniuose, konstrukcijose. Sios veiklos metu lavéjo vaiku kiirybiskumas, problemy sprendimo gebéjimai ir
originalumas.

Stebéjosi naujais jvykiais, veikéjais ir situacijomis
;i ~ pasakojime - tai skatino jy smalsumg ir démes;.
Pasakojimy siuzetai, veiksmai ir iSvados taip pat padé¢jo
vaikams geriau suprasti seka, priezastis ir pasekmes, o tai
yra svarbus intelektinés raidos aspektas. Atpazino
veikeéjy emocijas, suvoké jvairiy situacijy poveikius ir

susidiiré su jvairiomis emocinémis biisenomis.

Diskutavo apie jausmus, bendravo su kitais apie savo

emocijas. Tyrinéjo, dar¢ bandymus, skaiciavo, rusiavo, lipd¢, klijavo, déliojo.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Irina Sidorova.



o
ZIEMOS LINKSMYBES A;(;('

Uz lango spaudziant stipriam Saltukui ,,Kankoréziuky“ grupés vaikai ziema dziaugési ir at))]
grupés aplinkoje. Vaikai ,gamino sniegg“ i§ skutimosi puty, zaidé su sniegu atnestu i$
lauko, stebéjo kaip jis keiciasi Silumoje, tirpsta. Vaikams labai patiko piesti ant uzsalusio
vandens. Taip pat labai patiko gaminti Zaisliukus, kuriuos jie
vadina ,,minku minku®, - Zaisliukas pagamintas i§ milty, kurie
suberiami ] baliong. Tai puikus sensorinis zaislas. Vaikams
buvo labai smagu Zaisti su sniegu ir ledu grup¢je, tai jiems

buvo pirmas kartas.

Tkimokyklinio ugdymo mokytoja llona Kaunietyte.

TRYS KARALIAI
Trys Karaliai — tai $venté, kuria tradiciSkai pasibaigia
kalédinis laikotarpis. Sakoma, kad nuo Kalédy iki Trijy karaliy diena
pailgéja per gaidzio Zingsnj. Sia diena nupuoSiamos eglutés. Kai

Karaliai pamaté danguje isiziebiancia zvaigzdg, jie suprato, kad gimeé

i

td ¢
Kudikelis Jeézus. Taigi iSminciai nutaré aplankyti Kudikj ir iSrinke jam i A

dovanas — aukso, smilkaly ir miros — leidosi j keliong. "Pusaitéje" trijy

karaliy keliong inscenizavo patys vaikai. Tradiciskai palike dovanas Y7
visiems linkéjo sveikatos, laimes, dziaugsmo, kad meilé, tikejimas, geri darba visada rasty vietos miisy visy
Sirdyse tAdudMe+K+M+B

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova ir

Neformaliojo svietimo mokytoja Virginija Cicirkiené

SAUSIO 13-0JI

Sausio 13-gjg dieng ,Kiskuciy“ gr. ugdytiniai dalyvavo
visuotingje pilietingje iniciatyvoje ,,Atmintis gyva, nes liudija“'c @@,
skirtoje Laisvés gynéjy dienai paminéti™,

Si diena primena apie vieninga Lietuvos zmoniy siekj apginti
atkurtos valstybés nepriklausomybe, o uzdegtos zZvakelés liepsna lange

| simbolizuoja $viesa, teisingumg, atmintj ir vienybe.

Sia svarbia dieng paminéjo ir ,,Kankoréziuky® grupés vaikai,

kurie pagerbé zuvusius, uzdegdami zvakeles ant palangiy ir zitirédami mokomajj filmuka.
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Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Daiva Kaunietiené ir llona Kaunietyté.
PASAULINE SNIEGO DIENA ,,KISKUCIU“ GRUPEJE

,KiskuCiy“ ugdytiniai paminéjo pasauling sniego
diena, ne tik lauke, bet ir grupéje. Svarbiausias Sios dienos

- tikslas —iSeiti j laukg ir pasidziaugti, kad ir gausiai iSkritusiu

Tkimokyklinio ugdymo mokytojos: Daiva Kaunietiené ir llona Kaunietyte.

PASAULINE SNIEGO DIENA
STEAM —,,SNIEGAS BALTAS MUMS VISAI NESALTAS*

Sausio treciasis sekmadienis — tai Pasauliné sniego diena. Ta proga jvairiose pasaulio Salyse rengiamos
Sventes, kuriose kvieciama slidinéti, ¢iuozti rogémis, prisiminti ziemos zaidimus. Diena paskelbta tarptautinés
slidingjimo federacijos iniciatyva.

Tad ,,Smalsuciy“ bei ,,Kankoréziuky* grupés vaikai suvienije
savo jégas, savaip pamingjo $i3 dieng. Nors lauke labai daug sniego,
taCiau vaikai ir mokytojos sumané jo pasigaminti patys. Ir dar tokio,
kad zaisti juo blty ne maziau smagu nei su tikruoju! Pasitelke
STEAM ugdémés vizualing raiSka, iSradinguma, kirybiskuma,
mazieji rankutémis mais¢ krakmolg su pitomis (pttos skutimuisi),
minkeé, trupino, kol padaré dirbtinj] sniegg. Pagamintg sniegg bére
saujelémis, véré sniego vérinius, staté sniego statinius, formavo

sniego gnitiZtes, lipdé besmegenius, ryklius, dinozaurus, drugelius,

eglutes, kalnus. Dienos miné¢jimo pramogas, vaikai su draugais tesé

lauko Zaidimy aikSteléje, ieSkojo Besmegenio, kasé sniegg, vazin€josi rogutémis, ¢iuozeé, brido sniego

pusnimis. Taigi, minint pasauling sniego dieng, netriiko geros kirybiSkos nuotaikos, puikiy personazy

pagaminty i§ sniego, smagiy veikly maziems ir dideliems, papokstavimy, o visy svarbiausia — lipnaus
minkStucio sniego, ir skambaus vaikisko juoko.

lkimokyklinio ugdymo mokytojos: Oksana Pampuskiené,

llona Kaunietyté ir Gabrielé Kazlauskiené.



»SMALSUCIAI“ SU SAULIAUS MAMA APIE EMICIJAS

-
AL
b

)
POKALBIAI IR ZAIDIMAI w0 UD |
Emocijos — tai zmogaus santykio su vidinio ar iSorinio pasaulio
objektais iSgyvenimas, trumpalaiké reakcija, turinti malony arba nemalony
atspalvi. Emocijos gali buti labai jvairios: baimé, susierzinimas, pyktis,
apmaudas, sutrikimas, agresija, dziaugsmas, zavéjimasis, nustebimas ir kt. Tai
pasamongs reakcija j kokig nors gyvenimo situacija. Grupé¢je sveciavosi Sauliaus

mama. Ji vaikams papasakojo apie emocijas, kartu su vaikais zaid¢ Zaidimus.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Oksana Pampuskiene.

PUSIAUZIEMIS

Ziemos viduryje, sausio 25 dieng minimas pusiauZiemis. Tai viena i§ svarbiy kalendoriniy dieny, pagal
kurig sprendziama, ar jau greit pavasaris. Saléje vaikai stebé&jo, kaip 1§ ,,0los i§lindo barsukas* ir pakvieté visus

pasimankstinti. Lauke buvo apsiniauke, saulés nesimaté, pagal tai sprendZiama, kad pavasaris bus Saltas,
S

vélyvas. Padainave, pazaide liaudies zaidimus, vaikai ,,zadino obelj®,
- kad daug vaisiy uzaugty, belde i avilj, — bitelés tada visu kamuoliu
persiris ant kito korio, pasimaitins ir Siltuoju laiku prine§ daug
medaus. Seniau Seimininkai tai darydavo apeidami savo zeme,
| paziurédavo, ar daug pasSaro gyvuliams like... Taigi, lauksime

pavasario ir zilirésime, ar barsuko sp¢jimas teisingas.

Neformaliojo svietimo mokytoja Virginija Cicirkiené.

UZGAVENES
Uzgaveénés — iSskirtiné mety diena, Ziemos palydy Sventé. Nuo seno jos Svenciamos triukSmingai,
linksmai, nes tikéta, kad, jei Gavénia bus sutikta sociai ir gerai
pasilinksminus, tai vasarg nicko nestigs.

2024 vasario 13 d. ,,Pusaite¢je” skambejo klegesys ir
juokas, dundéjo sienos ir grindys, skambe¢jo Sokiai ir dainos, nes
vaikai bandé kviesti pavasarj ir i§vyti Ziema.

Smalsuciy® ir ,,Kankoréziuky* mokytojy padé¢jé€jos virto

,,Lasininiu® ir ,,Kanapiniu®, ir stojo j amzing kova, kas laimés-

ziema ar pavasaris. Kovoje jiems padéjo grupiy ugdytiniai.
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Greita pavasarj iSpranasauti atvyko Cigonélés; ,,NeZiniuky* gr. mokytoja su savo ugdytinémis.
,Daktaryte* | Pelédziuky* gr. mokytoja, klaus¢ ateinanCiy pavasario garsy, o pavasario pranasas

,,Paukstelis* atskrido pavasarisky giesmiy pagiedoti ir pavasarj prisiSaukti. Kaip vijom ziema taip

ir pavasaris ateis, o, kad smagu buvo, tai kitg kartg prisijunkit prie misy.

Istaigos bendruomeneé.

UZGAVENES
»SMALSUCIAI“ SVECIUOJASI BIBLIOTEKOJE
UZzgavénés — Ziemos Sventé, simbolizuojanti Ziemos iSvaryma. Nuo seny
laiky Svenciama triukSmingai ir smagiai. Tikéta, jog Gavénia sutikta sociai ir gerai
pasilinksminus, tai vasarg nieko nestigs. Vasario 13 d. ,,Smalsuciy“ grupés
vaikams buvo pasakojama apie kaukiy jvairove, veikéjy simbolius: LaSininj,
Kanapinj, More, Cigonus, Zydus, Gilting ir kt., o svarbiausias — UZgavéniy

patiekalais — blynais. Tai smagi diena, kuomet vaikai, uzsidéj¢ paciy gamintas

kaukes, iSguzéjo | sveéius. Uzgavéniy Sventé vyko bibliotekoje, j kurig mus
pakvieté Vytautés mociuté, ¢ia vaikai stebéjo kaip kepami blynai, ir patys tesla maisé, juos kepé ir ragavo,
zaide ratelius bei klausési sekamos pasakos ,,Békim, Zvérys pazitreti®.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Oksana Pampuskiené.

VASARIO 16-0JI

”L ”

Vasario 16- osios dienos minéjime susirinko el

§ visi darzelio vaikuciai. Neformaliojo S$vietimo
mokytoja Virginija vaikams paruo$é¢ Zaidimy ir
staigmeny. Vaikai dainavo daineles apie Lietuva,
deklamavo eiléras¢ius ir zaidé zaidimus, sveikino

Lietuvg su gimtadieniu. Uzdegus fejerverka, visi

isijaute skandavo ,,Lietuva, tu laisva”...

Neformaliojo svietimo mokytoja Virginija Cicirkiené

STEAM ISSUKIAI
Vis dazniau ugdymo(si) procese, jgyvendinant idéjas, pasitelkiame STEAM metodikg. Kasdien vis
labiau suvokiame, kad stipriai besikeiCiantis pasaulis jpareigoja nuolat skatinti vaiky smalsuma, Ziniy

troskima, todél kasdien¢je veikloje biitina patyriminé veikla. Siekiant uzauginti smalsy, drasy, bendraujantj,
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kritiSkai mastant] bei kiirybinga vaika, ] kasdienj vaiky ugdyma jtraukéme STEAM veiklas, padedancias

priesmokyklinukams atskleisti ir pazinti pasaulj. STEAM veikly metu per Zaidimg moksliniu budu

veiklose skatinome kritiskai mastyti, samprotauti, daryti

iSvadas, spresti iSkilusias problemas. Patyriminis ugdymas

Siekiant rezultato svarbus pats kirybos procesas,
skatinantis smalsauti, suteikiantis dziugiy emocijy. Idomios,

1 nekasdienés veiklos zadino vaiky smalsumg tirti aplinka,

A

dometis mokslu, jveikiant iS$Sukius. i$Stkiai visada skatina

tobuléti ir eiti pirmyn.

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova

INFORMACIJA TEVELIAMS
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PIETU MIEGAS

Piety miegas yra labai naudingas ikimokyklinio amziaus vaikams. Taciau visi vaikai skirtingi, todél
kiekvienas iSmiega skirtingai. Vieni iSmiega dvi valandas, kitiems uztenka 20 minuciy. Tarptautinés
rekomendacijos (Jungtinés karalystés Nacionaliné sveikatos tarnyba, JAV Visuomenés miego fondas ir kt.)
visada ragina atsizvelgti j skirtingus vaiky fiziologinius miego poreikius. Néra tiek svarbu, ar vaikas miegos
diena, kiek svarbi yra bendra miego trukmé per parg. Vaikai daznai dar negeba pasakyti, kad yra pavarges.

Daznai atvirks¢iai — prieSinasi miegui, nori uzsiimti smagia veikla, taciau atsigules pailsi, uzmiega.

Jei vaikas nenori miegoti, visuomet gali ramiai paguléti, pasvajoti. Tai taip pat labai naudinga
vaiko kanui ir psichikai. Ramiai gulintis vaikas lavina savo vaizduote, erdvinj mastymg, daznai mintyse
kuria istorijas, permasto dienos jvykius. Tai puiki proga vaikui atsipalaiduoti nuo Surmulio ir veiklos,
pabiti pac¢iam Su savimi, pasvajoti.

Nepailséjes per pietus vaikas:
o Vakare bus irzlesnis
o Ne taip greit jsimins naujg informacija

o Gali skystis virskinimo problemomis, neturéti apetito
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Nepailsins nervy sistemos, dél to nukentés intelektiniai gebéjimai
Prasciau sukoncentruos démesj

Ka daryti, jei vaikas darzelyje nenori miegoti piety miego?

Jei vaikas darzelyje nenori miegoti piety miego, svarbu perziaréti dienos ritmg tomis dienomis,
kai vaikas biina namuose ir uztikrinti, kad tomis valandomis, kai darzelyje yra miego metas, vaikas
taip pat atsigules pailséty. Jei darzelyje vaikas nemiega, nesistengti jo per prievartg migdyti
namuaose.

Pabandykite iSsiaiskinti nenoro miegoti priezastj: galbat vaikui Salta, nepatogu, triukSminga,
nenori persirenginéti pizamos prie kity vaiky, galbiit nori buti kaip vyresnis brolis/sesé, kuriems
miegoti nereikia ir t.t.

Vyresniems vaikams (ypac prie§ mokyklinukams) daznai piety miego reikia ne tiek daug. Naujausi
moksliniai tyrimai rodo, kad kai kuriems vaikams jis apskritai néra reikalingas. Jei vaikas nenori
miegoti piety miego, tokiu atveju galima susitarti su auklétoja, kad vaikas miego metu ramiai
pagulés nemiegodamas.

Jei vaikas jaucia ypac didelj stresg dél piety miego darzelyje, galima susitarti su auklétoja, kad piety
miego metu téveliai vaikg paims i§ darzelio ir po miego vaikas vél grj$ j darzelj iki vakaro.

Jeigu kilty klausimy visada galite kreiptis j darzelio administracija, jiisy vaikg ugdantj auklétoja

ar darzelio vaiky psichologg.

Parenge psichologé Gintaré Petryliené.

Laikrastuka redagavo ir maketavo Gabriele Kazlauskiené.

12



