Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siirts
konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 ¢/100 g); maisto produktai bei
kramtomoji guma su maisto priedais, gazuoti gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar ju ekstrakto;
cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; ritkkyta zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami tik bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus 1 namus); nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys,
plauciai); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maistas, i kurio sudéti jeina GMO.

Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir ju patiekalai, sultys (ypac Sviezios); grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir
ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai;
aliejus (turi buti maziau vartojama gyvuninés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi
biti kei¢iami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar ankStinémis darzoveémis; gyviuninés kilmés
riebalai ir margarinas, kur imanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus
mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti i§
ekologinés gamybos iikiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy.

Tas pats patiekalas negalés biiti tieckiamas dazniau nei karta per savaitg. Karstas
piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena, zuvis, kiausiniai,
ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produktuy. Su kar$tu patiekalu turi
buti patiekiamos darzovés, vaisiai arba juy salotos, valgymo metu ant staly neturi buti padéta
druskos, pipiry, garstyCiy. Jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos
arbatos, mokyklose ar vaiky socialinés globos istaigose turi biiti sudarytos higieniskos salygos
nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo
i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami.
Rekomenduojama sudaryti galimybg vaikams gauti ir karsto virinto geriamojo vandens.

Jei mokykloje maitinami suaugg asmenys, jiems mokykloje neturi buti pateikiami
Sio tvarkos apraSo reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo
metu. Mokyklose negali biiti reklamuojami kenksmingi vaiko sveikatai maisto produktai.

Vaiky maitinimo valgiaraS¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant 1 rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, bei { vaiky buvimo trukme¢ mokykloje ar
socialinés globos jstaigoje.

Mokyklose valgiarasciai sudaromi ne maziau, kaip 15 dieny laikotarpiui, vaiky
socialinés globos jstaigose — 14 dieny laikotarpiui. Bendrojo ugdymo mokykly valgiaras¢iuose
prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis (g). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly
receptiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biti nurodyti naudojami maisto
produktai, juy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.). Valgiara$¢ius biitina suderinti visuomenés sveikatos centru iki kol bus pradétas
maitinimas ugdymo istaigoje.

Ugdymo ir socialinés globos istaigose vaikams pritaikomas maitinimas pagal
Seimos gydytojo rekomendacijas kurios turi biti nurodytos formoje Nr. 027-1/a, kuri pateikiama
kiekvienais mokslo metais iki rugséjo 15 d. mokyklos visuomenés sveikatos specialistui, o
specialistas informuoja ugdymo {staigos uz maitinimo organizavima atsakingus asmenis.
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