: vy w (= d

2 rah-S Mprledas\
HW H’/il? )}/V 74
\:\:_':'_‘q\\ ‘5 IOQMO,/ los Jono Stanislausko
\X‘;\ ) ‘rﬁpky,?/ff taugiafunkcis centras

5‘,“‘_ ——_ ¢

»:”_-, Direktorius
P4 Vaidas Dranseika

UAB ,,CNC caterlng ¥ i I
Jonavos skyrius

Ruklos Jono Stanislausko mokyklos —
daugiafunkcio centro I/d ,,Pusaités® skyrius

Laumés g.6, Ruklos mstl. Jonavos raj.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047659

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir
svogfinais (augalinis) (tausojantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
Batonas su sviestu 82% ir virtu x 10/5/10
KiauSiniu (A-1:3:7) IUZKN-15CC o 2,20 5,55 6,45 82,99
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.8 10,88 43,55 298,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15.g 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro¥kinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203D 50 g. 1.52 6,84 4,04 103,55
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeliy salotos su obuoliais it | ¢,y 1498 708 0,88 427 7,39 66,93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30Z 70 g. 0,28 0,21 9,38 36,40
13,96 13,68 50,46 359,19
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&“flgég?% apkepas (tausojantis) |, xpy_1gy 110g | 1338 10,46 27,77 260,78
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 58 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,5 11,96 27,93 275,48
I¥ viso: 36,26 36,52 121,94 933,59
Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047660

Po¥ymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14C 150 g. 449 1.58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37.15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
T 0,
I&}%"a swploi 2,57 be Sl | app 45 150g. | 174 235 221 38,39
7,76 10,67 39,21 288,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis |epnyg 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3C 30/120 g. 8,06 10,15 31,67 246,06
Kopiisty, morku, obuoliy, sVoglnty| 5q A7 n.o6F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GIERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,19 1537 60,72 408,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9.49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 29,44 37,52 140,63 999,13
Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 2



1 savaités tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047661

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Vaidas Dranseika

I

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verfé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko%¢ su
cinzmom (tansojantis) (A-1:7) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4.80 3,795 71.20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su g
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SEIN-38C 1oe 064 Al 4,12 SR
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos ir grikiy trofkinys AKMPN-58R 34/86g. | 9,12 8,19 1447 165,26
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky, pomidoru.
agurky, svogiiny salotos su GSALN-44T 60 g. 0,60 5,38 3.37 60,03
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
11,98 15,71 42,82 346,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklind#iai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
I8 viso: 29,17 37,64 102,25 842,26
Direktorius

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047662

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3.23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
bkl mlntossatiopntl  \uear pAvOM | 50k 1,56 2,90 9,61 62,90
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,52 9.32 31,86 232,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriubs. (angalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Lydeka troskinta su darZzovémis .
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 157 11931
(A-1:4)
Virtos bubves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Moriy seloine s lssakais it (o0 i3 5gy 60 2. 0.62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
18,64 11,02 58,53 393,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
i - 4 ,44 6,32 34,83 234,25
stiriu 45% (tausojantis) (A-L7) [T N-17E Wiyl &
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 397 325 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I8 viso: 39,37 29,91 130,42 927,39
Direktorius
Vaidas-Branseika -

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047663

Pusry¢iai val,
. ) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko¥¢ (tausojanti
TE R (tausojantis) re RUOPN-19C | 1505, | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 953 67,50
K i 50 .
e e 150g. | 1,74 235 2,21 38,39
7,69 10,99 33,66 258,87
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
£ g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
fkcoscaitish SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 785 35,58
af_“ll_l;‘;“"s Snicelis (tausojantis) |\ pA7B 50 . 6,61 10,58 777 150,71
Biri perliniy kruopy kosé ! iy
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokéliy salotos su aliefumi |50\ 1 pavyop 60 g. 1,03 1,94 6,44 42,13
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37.10
13,04 16,65 5531 401,98
Vakariené val.
Patiekalo maisting verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
; 100 g. 11,65 5,49 26,0 199,07
ki (A 1% AVRSPN-14F 00 g 6 9
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,89 8,49 26,4 228,47
I8 viso: 32,62 36,13 115,37 889,32

Direktorius

ranseika

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047664

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy ko3e
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir y 15/5/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TERTETARE g. A T2 96 1706
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,26 11,7 31,38 263,95
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupsliy srivbe (sugalitis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8.42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis (tausojantis) | \g\rpN-189E 50g. 9,68 647 1,41 102,23
(A-1:3;7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| o o7\ 411 60 g. 0,61 5,16 3,61 5931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,71 13,43 50,65 372,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Viitianios plovas virtas AKMPN-20B 32/118¢g.| 9,07 6,28 30,70 208,51
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 8,97 325 5,20 67.60
12,84 9,53 35,9 276,11
I8 viso: 37.81 34,66 117,93 912,86
Direktorius
Vai seika

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047665

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau8inis (1vnt.) :
(tausojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78.50
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokéliy salotos sualiejaus — laasg avrpooTy| 804, 1,22 3,28 8,67 62,51
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
10,19 9,97 28,04 231,43
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 Q.11 423 2372
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47T 120 g. 3,56 4,98 28,93 172,39
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 330 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Tradking morlay lasdeles IVNT-101C 0. 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
10,32 12,66 64,74 400,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | 4\ 7 7y 39 180/20¢g| 9,77 9.75 4130 294,10
padaZe (tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 9,75 41,3 294,1
I8 viso: 30,28 32,38 134,08 925,78

Puslapis 7



2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 047666

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko%é
Flariantts) (AslyT) IKRUOPN-15C 150 g. 5.44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sig. 0,03 4,10 0,04 A5
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 10/3/15
Kisdins (A=1:3:7) IUZKN-15TT g, 2,81 4,50 6,47 75,98
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
Gomplborls) (bomincinstis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 T.85 35,58
Kiaulienos gulia$as trogkintas
(tasojantis) (A-1) AKMPN-2Q 50/20 g. 10,18 12,61 2,22 162,13
Biri perliniy kruopy ko3é : 9
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 216 15,04 82,91
Morky ir agurky rinkinukas GSALN-234D 70 g. 0,66 0,14 4,60 17,01
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,29 16,04 45,22 363,59
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
SklindZiai su varfke 9% (A-1:3;7) [AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37.94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,45 11,4 38,1 28573
IS viso: 32,02 39,18 110,76 892,88
Direktorius

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047667

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta defra (auksé.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 179/21 g. 8,81 9.94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 0,94 413 201,12
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 .92
e lulaulis (fansojantis) | s MPN-189E sog. | 9.68 6.47 1,41 102,23
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24D 10 g. 0,15 077 129 11,92
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 1301 73,89
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory 5941 N 199G 70, 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,86 16,7 4522 375,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fﬁl}_’,‘fka ryZiy sriuba (tausojantis) | «p g 5 A 200g | 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 12757
6:53 8,96 33.57 234,74
I§ viso: 30,20 35,60 120,09 901,32
Direktorius i
i s “.raﬂ 9 '_ka "

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047668

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(s aritia) [ A7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 213 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zitniy stinba (angalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7.82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , »
(toaiioantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2.61 24,26
Biri perliniy kruopy ko3é
P} (nsol i) (A1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMIPC-271| 60 g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,94 16,46 58,21 407,99
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukdtaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15.g, 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I§ viso: 30,73 33,98 128,47 911,79
Direktorius
Vaidas Dranseik?

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047669

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko%é su virta desra
(auksE.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26.71 238,03
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
z g g keal
DarZoviy sriuba (aungalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 154, 0,97 0,16 7,85 35,58
Ko (tausojantis) | sgMPN-189E s0g. | 9,68 6.47 1,41 102,23
Biri mieZiniy kruopu kosé 4 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Svieiy koplisty salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai (augalinis) TVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,91 14,43 44 46 349,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-181 100 g. 5,41 1,20 32,98 161,53
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 5.32 1.39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 g. 4,48 3,50 6,72 77,00
10,26 8,02 41,09 275,54
IS viso: 32,83 34,27 112,26 862,59
Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047670

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 505 1,68 26,29 138.31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.48 8,42 40,37 261,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 523 23.72
Maltos lydekos filé kotletas ¥
(smapigntis) (A-1350) AZUVPN-20B 50 g. 1,77 4,59 8,13 103,00
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
B sem kiR | GGARN-2R 0. 4,0 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
s oy e s ol ¢ os S s0g. | 063 3,05 5.29 47,82
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0.84 0,21 16,17 67,90
15,03 14,92 64,43 437,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka makarony sriuba
(sciatitia} (A-137) SRI_N—4OA 200 g. 4,78 411 16,42 123,77
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1E 35¢. 3,14 5,50 1501 118,90
7,92 9,61 31,63 242,67
I$ viso: 30,43 32,95 136,43 941,87
Direktorius
Vajdas-Deapseika ‘
»-
o
&
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047671

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 2292 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta - 15/3/15
dera (auk¥6.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-12QQ g 3,16 6,05 8,21 97.40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 14173 3117 261,61
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupels stuba (ugaticie) SRIN-30F 100g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 152 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(omaiiantis) (et AKMPN-124B 60 g. 6,96 7:31 5,13 112,67
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) [GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su agutkaid ¢ 47 q.47 4 70 g, 0,72 6,02 4,21 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau&é (augalinis) IVNT-30Z 70 g. 0,28 0,21 9,38 36,40
12,96 16,8 49,39 381,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 .17 36,61 229,86
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,86 10,17 42,57 297,46
I8 viso: 30,50 38,70 123,13 940,53

-

-

Direktorius

”

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047672

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko¥é (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7) TUZKN-7YX g 4,03 5,58 9,54 102,20
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryziais (augalinis) "
— SRIN-28D 100 g. 0,65 123 6,55 37,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(oveifnis) (A1) AKMPN-24B 50 g. 7,02 791 8,79 131,94
Virtos bulves (angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
S e e GSALN-106F 40g 0,44 4,82 2,69 53,33
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30g 1.56 0.43 2 69 23.62
(A.’,') % ¥ L) 3 JUL
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) I[VNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,95 14,83 52,64 383,61
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
Virti makaronai su darZzovémis
(oiains) (oeeigons) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 307 3,25 5,20 67,60
10,08 741 46,99 300,68
I% viso: 31,44 33,72 132,24 943,88

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047673
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) e 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- i 5 =
B.atovl?a§ su svu.asFu 82% ir virtu TUZKN-158¢ 10/5/10 2.20 5,55 6,45 82.99
kiauiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verta
g g g keal
Bar3tiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su }
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37H 107/18 g. 4.47 3,60 30,76 170,34
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADN-7 20 g. 0.37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
10,28 11,62 64,36 302,63
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai "Tingingliai" %
= 2.2 228,91
(HiEciantis) (A<1:3:7) AVRSPN-1B 130 g. 12,45 5,80 32,20 8,
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,69 8.8 32,51 258,31
I8 viso: 30,18 32,22 125,26 897,52

Jirektorius
Vaidas Dranseika
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