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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047674

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiu ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tauscjantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5355 37,10 215,93
: et "
B'atovr}as su sv1es_tu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 376 642 12,83 120,08
kiaudiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietais val,
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Supcn AT eRn ShUTEIE. | e T tie 100g. | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g 1,62 0,27 13,08 59,31
Trothinta viltena suclberdls | yenmganeg 60 . 9,01 8,19 4,84 124,25
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
BUROKELG Salotil SBERIRE Y | egar 3 Jagn 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0:32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,87 62,29 4344
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
&mflgeﬁy?% apkepas (tausojantis) | , spg 18 130g. | 1581 12,35 32,80 308,19
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5¢. 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,93 13,85 32,96 322,89
IS viso: 43,01 41,47 145,18 1094,20

Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047675

Vaidas Dranseika

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2.11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 3715
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% (A-7) GERN-45 200 g. 233 12 12,92 90,68
9,85 11,97 57,56 383,16
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba subulvémis | qppy 3 100g | 086 0.77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis)  |AKMPN-3B 36/144 g. 10,75 12,18 37,99 295,27
Kopusty, morky, obuoliy, svoguny ¢ o1 N 26w 90 g. 0,95 523 7.85 76,69
salotos su aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,5 18,56 71,62 48732
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 4333 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7.20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
1§ viso: 36,16 44,14 180,02 1240,43
Direktorius

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047676

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
dinmmoanm, (isseiuiiie) (A 12T) IKRUOPN-157 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 3%:15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,30 3.75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,85 293,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty stiuba st {qpng 350 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos ir grikiy troSkinys  |ygvpNssa |51129g| 1364 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopisty, morky, pomidory,
agurku, svogiiny salotos su GSALN-445 90 g. 0,91 8,06 5,07 90,07
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,81 19,76 51,69 43441
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varike 9% (A-1;3;7) |]AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 37,51 44,73 125,89 1028,33
Direktorius

Vaidas pranseika

@_,_f |
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047677

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |ITUZKN-5B 40/5 g. 3,79 52 25,40 157,71
Burokeliy salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2M 90 g. 1,56 2,90 9.61 62,90
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,31 14,81 38,88 315,62
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744
Lydeka tro¥kinta su darfovémis .
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(A-1:4)
Virtas bulvs (ugalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83.43
(tausojantis)
Mleets seletos oo Comukmia i |y $0g. | 084 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
19,39 12,66 66,33 439,73
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu
. e AMLTN- /15 g. 10,02 7, 41,37 278,24
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) HhL i -
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I§ viso: 44,07 38,73 152,58 1111,59
Direktorius

aidas f—‘?ﬂge”{a

e |
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047678

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
?’ﬁelzini“ kruopy ko3 (tausojantis) e pyopi: 19 200 g 5,99 2,22 29,18 15443
A- ;7) A - » L) H]
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[IUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,35 82,36
e s be cukraus | prN-4sCC 200g. | 233 3,12 2,94 51,18
"7) - > L 2 ) 2
9,79 13,96 41,71 325,12
Pietiis val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy stitbe (augalinis) SRIN-39 100 g 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) i i . ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) _
(A-13) AKMPN-TA 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy ko3e L " n &
(augalinis) (tasoiantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
s e e S GSAL-PNV-2Z 80 g. 1,38 2,60 8,55 55,65
aliejumi(rapsy)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,06 19,84 62,77 464,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vardkés 9% skryliukai &

o - 130 g. 3 X 33,93 258,
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B Og 15,16 713 a7
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

15,4 10,13 34,24 288,17
IS viso: 40,25 43,93 138,72 1078,06

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047679

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2.70 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S8, 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/5/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) TUZKN-TQX g. A 1.2 2,56 11708
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11 14,02 38,67 320,35
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
Popedi sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 4938
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
vatos klmls (Besoiatis). | Seuiiison 60g. | 11,60 7,75 1,69 122,42
(A-1;3,7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,63 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
X ke looptlaty salitos 0 2guoiet coc gy A 70, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,4 15,67 58.34 432,78
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20I 35135 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3.95 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313,85
1% viso: 44,00 40,53 137,80 1066,98
Direktorius

Mnseika
>

~ -

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047680

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.)
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 522 25,40 15771
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej,citr.)(augalinis) GSAL-SMLPC-27Z| 90 g. 1,38 3,68 975 70,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1132 14,75 353 306,52
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1.24 0,87 7,58 4143
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokitainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 037 3,32 1.29 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
TraSkios morky lazdelés IVNT-101A 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis)
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,05 16 79,52 503,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaze (tausojantis) (A-1) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 4336 3088
I viso: 35,63 40,98 158.38 1118,34
Direktorius

Dranseika

Puslapis 7



2 savaité trefiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047681

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy koé
(omusojamits) (AC1T) IKRUQOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- ———— . ;
Daforias so.avisslL B2V WD, ity T ISAS | 309 6,28 9,66 105,91
kiau¥iniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokéliy sriuba subulvemis  |qppy s 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVN [-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos guliasas troSkintas 5 n
(osniaiis} (A-1) AKMPN-20QX 60/20 g. 12,16 14,89 222 190,57
Biri perliniy kruopu ko%é . 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 30 g. 2,61 2,38 20,05 110,55
Morky ir agurky rinkinulcas GSALN-234C 0g 0,74 0,16 5.5 19,45
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0.06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-OH 80 g. 0,64 0,16 3,80 34,40
18,41 19,14 54,59 440,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklind¥iai su varike 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22L 120 g. 10,00 11,89 45,52 32523
Grietiné 30% (A-7) ITVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbat¥oliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,24 14,89 45,83 354,63
I8 viso: 39,23 48,60 138,03 1109,19
Direktorius

Vaidas Dranseika

P

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047682

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Jaidas pranseika

W

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auksc.r.)
pomidory padaZe (tausoj antis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 83592
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
z’ﬁtli_e;‘;; kukulis (tausojantis) |\ \pN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Dar¥oviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory | g a7 N.199D 90 g. 0,98 773 5,53 88,65
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,07 20,85 56,21 466,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ff;‘;ka ryziy stiuba (tausojantis) | sp g 5op 2508 | 4,60 5,02 18,13 133,98
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 502 25,40 157,71
8,39 10,24 43,53 291,69
I3 viso: 36,63 42,57 147,43 1093,63

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047683

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zimiy sritba (augalinic) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 5.8 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , »
(nsojamm) (A-1:3:4) AZUVPN-T8A 60 g. 8,07 9,80 8.25 144,10
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Biri perliniy kruopy ko3¢ 7
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokaliy salotos sualiglens  lgeur aygpcoryl 80, 1,22 3,28 8,67 62,51
padaZzu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8.80 34,40
16,24 19,35 66,66 472,47
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 207 8.23
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 36,50 39,63 156,15 1090,94
Direktorius .
Vaidas Dranseika
S

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047684

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko&é su virta desra
(auk$&.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 3321 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(isusijsnitia) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 T117
Viktienos laikalle (BOsOitls). | upeyoid aoR 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri mieZiniy kruopy ko3é "
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2.75 2,74 18,93 106,14
i, leophaty) salctos s GSALN-128 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,40 42.40
18,47 17,36 57,63 438,57
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verteé
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1,56 43,14 211,22
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7)  [PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37.01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,84 9,88 54,13 358,23
I8 viso: 41,84 41,93 144,97 1092,84

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047685

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktorius
Vaidas Dranseika

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé =
o astis) (A 147) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.46 8,98 49,13 307,48
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis s
(temoiaitis) (A-1:T) SRIN-121A 100 g. 0,56 20 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas .
=2 2
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37.01
Biri grikiy koS¢ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais i | g1 N_1494 60g. 0,75 3,65 6,42 57,70
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3.40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,93 18,64 76,11 527,66
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka makarony sriuba
(tatzojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20.52 154,72
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135553
9,35 11,42 37.87 290,25
IS viso: 36,94 39,04 163,11 1125,39

Puslapis 12



3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 047686

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktorius
Vaidas Dranseika

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko#é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 201 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3713
Duona su sviestu 82% ir virta 15/3/15
delra (aukie.r.) (A-136:7:9:10) [UZKN-12QQ " 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Pupell}; sr_luba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 377 136 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
i 5 AKMPN-12 ; 6 2
(tausojantis) (A-1:3) 4B 60 g 96 T30 3,13 112,67
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkals oq 4y 3 415 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriau$é (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
13,93 18,19 58,61 4323
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklind¥iai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
12,65 12,88 52,48 371,98
IS viso: 35,76 43,33 149,90 1108,24

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047687

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Peﬂi“i;* kruopy ko3é (tausojantis) |y p5opN-17 200 g 5,80 2,40 30,71 160,32
(A-l ;7 = . * E] E
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/5/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) IUZKN-7QX g. HH e e s
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) SRIN-28D 100 0.65 123 6.55 1706
(tausojantis) E ! : : .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
o) (Aclad) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
e o (i) GGARN-13 100g | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) : ’ : ’
Moty i kel splotzsi GSALN-106] 60 . 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30¢ 1.56 0.43 269 2362
(A—7) 2 2 H] s 0L
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) [VNT-9H 80 g. 0.64 0,16 8,80 34,40
15,13 18,77 63.35 467,67
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis
Cogalings) (ieascjuatis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
IS viso: 36,93 41,23 159,83 1139,88
Direktorius_
Vaidas DrRﬁSEIka
—

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047688

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. RReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kodé su
iAoy {GusojaIE) (A-11T) IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 2,87 20.55 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 15/5/15
2 9
Wankinin (A=1:3:7) IUZKN-15T = 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
BRI eriby, (apsiatd) SRIN-60 100 g, 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 323 23.92
Virty bulviy cepelinai su g
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 41,76 231,16
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 138 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8I 180 g. 0,72 0,72 23,40 95,40
12,1 13,09 81,86 479,95
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" %

, - , ;14 ;
(tausojantis) (A-13:7) AVRSPN-1A 150 g 14,36 6,69 37,1 264,13
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,6 9,69 37,45 293,53
I8 viso: 36,66 36,03 158,26 1085,29
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