kigs Jono Stanislausko
mai' k’is augiafunkcis centras
) m

et VHidas Dranseika

UAB,,CNC caterln NS S
Jonavos skyrius

Ruklos Jono Stanislausko mokyklos —
daugiafunkcio centro l/d ,,Pusaités® skyrius

Laumés g.6, Ruklos mstl. Jonavos raj.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai€iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

- Istaigos darbo laikas.
Nuo iki val



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 048049

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 238, 59,31
Trofkinta vidtiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 144,97
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
527,07

Direktorius .
Vai anseika
Puslapis 1



1 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048050

Direktorius
.- 1+2 Dranseika

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 g. 328,07
Kopistu, morkuy, obuoliy, svogliny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
543,17

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048051
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)
{tansotants) SRIN-38A 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 4744
Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-581 57/133 g. 239,12
Pekino kopiisty, morky, pomidory, agurky, svoginy
salotos su aliejumi (augalinis) FELALDEA 100 g. S
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

486,61

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048052

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
DarZoviy stiuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis pomidory padaZe ¥
et EA1D AZUVPN-10A 60/60 g. 143,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13] 120 g, 100,12
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 121,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
5585.57
Direktorius

et

Vaidas Dranseika

Puslapis 4



1 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048053

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos 8nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-7 70 g. 211,02
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1)  [GGARN-3I 90 g. 124,37
Burokeéliy salotos su aliejumi(rapsy)(augalinis) GSAL-PNV-2Z 80 g. 55,65
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
569,69

Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048054

Direktorius
Vaidas Dranseika

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPN-189 70 g. 142,85
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 88,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
533,46

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048055

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iteiga Kcal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

GarmoiRrR) U A-T] SRIN-66 150 g. 62,18

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Tragkios morky lazdelés (augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00

Kriaugé (augalinis) ITVNT-30 100 g. 52,00
592,23

Direktorius

Vaidas Dranseika

P

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048056

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. I8eiga Kcal

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos guliasas troskintas (tausojantis) (A-1) AKMPN-2Z 70/20 g. 219,07
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis) GSAILN-234B 100 g. 2431

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai (aungalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
52142

Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048057

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ISeiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPN-189 70 g. 142,85
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 24,26
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiistu, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 98,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) JVNT-8A 100 g. 53,00
542,85
Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 9



2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048058

Pietus val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios #uvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 2426
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
B_urokéhq s_allotos su aligjaus padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 71,37
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
572,29

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048059

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. T8eiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46.26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 7147
Vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPN-189 70 g. 142,85
Biri mieZiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
SvieZiy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-127 90 g. 69,01
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
51942

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048060

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 44
Maltos lydekos filé kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-20 70 g. 144,20
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 154,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 57,70
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,63

Direktorius

Vaidas Dranseika

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR  Nr. 048061

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IZeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124D 70 g. 13172
Bulviy ko3é (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 08.49

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
518,94

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048062
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) (tausojantis) SRIN-28C 150 g, 56,76
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 .44
Maltos vistienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24 70 g. 193,86
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-137 120 g. 100,12
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106 70 g. 9333
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) (A-7) GGARN-21B 30 g. 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,00

562,47

Direktorius
Vaidas Dranseika

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048063

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Bartiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39.73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94H 10 g. 23,72
?Xrt;) bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37 17129 g. 272,52
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-88 190 ¢. 100,70

551,68

orius

—

Direk

Sy

"
Vaidas Dranseika

Puslapis 15



