PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro

direktoriaus 2024-12-23

isakymu Nr. V-28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES RUTOS CVZEVRVIAKOVSKES
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
RUKLOS MOKYKLOJE-DAUGIAFUNKCIAME CENTRE 2024 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuomenés

. - Priemonés
sveikatos specialisto . . .
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai !gyl:’ e.ltldl.lflmo
prieziiira mokykloje reriy

vykdoma veikla reikSme
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias | ketv. 17 konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos Il ketv. _ 9 konsultacijos
- . Rita
mokytojams, arba matant konkrecig Corviakovské
mokiniams, jy problemg mokiniams, 11 ketv. 6 konsultacijos
tévams, ar globéjams | mokytojams, tévams
teikimas. (globéjams); IV Kketv. 8 konsultacijos
1.2. Dalyvauti mokyklos Vasario 6 d. Mokyklos VGK
tarybos, vaiko gerovés administracija susirinkimas
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy Kovo 15 d. Darzelio
susirinkimuose teikiant pavaduotoja Kriziy valdymo
informacijg apie problemas, komisijos
susijusias su mokiniy susirinkimas
sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu. Balandzio 4 d. Mokyklos VGK

administracija

susirinkimas dél
darzelio vaiko

VGK
; Mokyklos susirinkimas
Balandzio 11 d. administracija
Spalio 17 d. Mokyklos VGK
. . susirinkimas
administracija
VGK
Lapkri¢io 12 d. Mok.yl_<los . susirinkimas
administracija
2.1. Individualiy
2. Pagalba konsultacijy dél sveikos
mokiniams ugdant gyvensenos ir asmens -1V Ketv. Rita. . 40 konsultacijy
sveikos gyvensenos higienos jgiidziy formavimo Cerviakovske
igtdzius. teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
| ketv. 50
2.2.Mokiniy patikra dél Il ketv. _ 70
. o Rata
galimy uzsikrétimo 11 Ketv. . . 15
o . Cerviakovské
pedikulioze atvejy. IV ketv. 69




49 (su darzeliu,

atskiros
3.1.Valgiara$¢iy ir vaiky | ketv. valgyklos)
maitinimo atitikties Il ketv. Rata 44
patikrinimo Zurnalo 11 Ketv. Cerviakovske 15
3. Mokiniy maitinimo pildymas; IV ketv. 36
organizavimo
prieziura, skatinant 3.2. Nustacius neatitikima
sveikg mityba, maitinimo tvarkos apraso
sveikos mitybos ; : apra
iotidziy formavima reikalavimams, maitinimo
e ' paslaugos teikéjo Riita 1 (keliy dieny
informavimas, pranesimo I-1V ketv. - . . bégyje buvo
.. o L Cerviakovské o
kopija pateikiant vadovui bei iSspresta)
apie tai praneSant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo
ugdymo mokytojams | mokytojy informavimas apie
komplektuojant mokiniy galimybe dalyvauti
fizinio ugdymo fizinio ugdymo pamokose ir
grupes, informacijos | sporto varzybose, remiantis
dél mokiniy pateiktomis sveikatos -1V Riita 19
galimybés dalyvauti pazymomis. Cerviakovské
fizinio ugdymo
pamokose ir sporto
varzybose teikimas
fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir
kasmetinius mokiniy | analizuoti stebésenos
sveikatos duomenis apie mokiniy
profilaktinius gyvensena.
patikrinimus Rugséjo mén.,
kaupimas, lapkri¢io mén. Rata 2
informacijos Cerviakovské
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6.1. Klasés auklétojy
informavimas apie vaiky Rugséjo mén., Rita 5
profilaktiniy patikrinimy lapkri¢io mén. Cerviakovske
. rezultatus;
6. Asmens sveikatos T
Ce o 6.2. Rekomendacijy teikimas e _
prieziuros jstaigy . L . Rugséjo mén., Rata
. klasés auklétojams dél N . . 2
specialisty - . lapkri¢io mén. Cerviakovské
o mokiniy sveikatos.
rekomendacijy dél — -
. ; 6.3. Padéti mokyklai
mokiniy sveikatos . S
o . igyvendinti asmens
pateikimas klasiy . .
o sveikatos prieziliros _
auklétojams. 1 . Rita -
specialisty rekomendacijas I-1V ketv. - . . 3 atvejai
. . Cerviakovské
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas . _
mokyklos vaiko 71 Dalyvaylmas njq!(){klos I-1V kevt. Buta. . 5
. C vaiko gerovés komisijoje. Cerviakovskée
gerovés komisijoje.
8. Pagalba
organizuojant 8.1.Informacijos skleidimas HI-1V Ketv Rata 5
mokiniy apie covid-19 skiepijimus. ' Cerviakovskeé

imunoprofilaktika.




9.1. Informacijos teikimas Rata Informaciniy
VSB jtarus apsinuodijimg ar Cerviakovské pranesimy
uzkre¢iamajg liga nebuvo
mokykloje;
9..I|jforma‘cijos ' 9.2. Mokyklos
teikimas visuomenés | pendruomenés informavimas Tokios
sveikatos biurui apie mokiniy sergamuma LIV ket Rita iformaciios
(VSB) apie uzkre¢iamosiomis ' Cerviakovské act)
uzkreciamyjy ligy ir ligomis; nereikéjo
apsinuodijimy
atvejus.
9.3. Uzkre¢iamosios ligos
itarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija, I-1V ketv. R. Cerviakovské 8
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas,
teikimas mokyklos jog mokinys patiria
vadovui ir psichologinj, fizinj, Riita Informaciniy
visuomenés sveikatos | seksualinj smurtg ar kitus I-1V ketv. Cerviakovske pranesimy
biurui (VSB) jtarus vaiko teisiy pazeidimus, nebuvo
vaiko teisiy informuoti mokyklos ir
pazeidimus. Biuro vadovui;
L1 Pirmosios 11.1. Pirmosios medicinos | ketv. 24
medicinos pagalbos a' a.1b0s teikimas ivvkus Il ketv. Rata 14
teikimas ir p ;g - . '!k'y . 11 ketv. Cerviakovské 8
koordinavimas. nelaimingam atsitikimul. IV ketv. 13
12.1.Renginiy
organizavimas sveikos
gyvensenos tema:
12.1.1 Paskaita "Susipazink
su vaisials ir darZovémis" Sausio11d. | Rata 12 dalyviai
omaisuciy e yingeiduky | Sausio12d. | Cerviakovske | 27 dalyviai
grupés
12.1.2 Sveikatinimo
rungtynés "Trijy karaliy . Riita 2air2b-30
sulaguzus" su 2Jaqir 2b Sausio 19 d. Cerviakovské dalyviy
klasémis
12. Informacijos 12..1.3 Paskaita ,,.Pe.réalimas, Sausio 22 d. Riita 6kl. — 20 vgikq
sveikatos i§saugojimo | SMPas: Kaip atS.kll‘tl?“ Sausio 26 d. Cerviakovské 2a-12 val.kq
bei stiprinimo 6,2air 2b klgse : 2b — 11 vaiky
klausimais teikimas ir | 12.1.4 Paskaita "Rankyciy _ Riita .
Sios informacijos §Vara".Peléd21ukq ir Vasario 2 d. Cerviakovske 11 vaiky
sklaida (mokyklos | Voveriuky grupése
stenduose, 12.1.5 Paskaita-praktinis
renginiuose ir kt.) uzsiémimas ,,Pirmoji Kovo 4 d. Rata 32 mokiniai
mokyklos pagalba. Zaizdy tvarstymas® Cerviakovské
bendruomenei. 6, 8 klasés
12. 1.6 Paskaita"Sveikos
mitybos ABC" Gudruéiy ir Rita _
Kodél¢iuky grupése Kovo 8 d. Cerviakovské 29 vaikai
12.1.7 Paskaitélé ,,Dantuky
Erieiiﬁra“ 2 PUG,
Zingeidukai, Kankoréziukai Ruta oo
Smflsuéiai, Kiskuciai, Kovo 15,18, 19 d. Cerviakovské 93 vaikai

Pelédziukai, Neziniukai




12.1.8 Renginys paminéti

Pasauling vandens dieng Kovo 22 d. lé:;[?/iakovské 4781;:)' r?]aonll?nki?;s
Mokyklos bendruomené
12.'1'9 Paskalt‘z:\ »Sveikos Kovo 28 d. Rita 2 pamokos — 24
mitybos ABC . . S
. Cerviakovske mokiniai
2 klasés
12.1.10 Autizmo dienai Riita
skirtas zygis 1-4 KI. Kovo 29 d. Corviakovské 80 dalyviy
12.1.11 Paskaita ,,Higiena
paauglystés laikotarpiu‘ Balandzio 15 d. Rita 2 pamokos — 37
Cerviakovské mokiniai
5 klasé ir 7 klasés
12.1.12 Paskaita-praktinis | p 40015019 |
uzsiémimas ,,Gaivinimas. Rita .
S d. - . . 27 vaikai
Uzspringimas Cerviakovské
(Kodél¢iukai, Gudruciai)
12.1.13 Paskaita "Mano .. Riita .
kiinas" Neziniuky grupéje Balandzio 23 d. Cerviakovské 11 vaiky
12.1.14 Paskaita "Zalingy
iprociy jtaka Zmogaus P Rita
organizmui* 4a ir 4b klasése Geguzés 7ir 13 d. Cerviakovské 7 vaikai
12.1.15 Dz.i‘ntukq priei'iﬁr'a su l}ﬁta' ' PUG — 18 vaiky
odontologijos studentémis Geguzes 9 ir 13 d Cerviakovske, 1-3 — 55 vaikai
Priesmokyklinukai, 1a, 1b, " | Odontologijos
2b, 3 kl. studentés
12.1.16 Ekskursija j Alytaus " Rata
tvarkymo centra, Dztkijos Geguzes 14 d. Cerviakovske, 18 mokiniy
vandenis su 6,8 kI. Lina Fiodoroviené
12.1.17 Paskaita ,,Rankyciy
higienos svarba“
Geguzés 16, 21 ir Rata 35 vaikai
Ikimokyklinio ugdymo 24 d. Cerviakovskeé
vaikai (Zingeidukai,
Neziniukai, Kankoréziukai)
la,1bir2b-3
12.1.18 Paskaita ,,Vasara Geguzés 27 d. Rita uzsiémimai — 37
i8lik saugus* 1-3 KI. Birzelio 4 d. Cerviakovské vaikai
2a— 13 vaiky
12.1.19 Pasaulinés dienos Rata 16 dalyvi
be rikymo paminéjimas, Cerviakovskeé, yvid
diskusija apie elektronines Geguzés 31 d. Viktorija
cigaretes suaugusiyjy Gaizauskiené ir
Svietimo centre Julija GirSiené
12.1.20 Praktinis
uzsiémimas ,,ISmok Riita
sutvarstyti Zgizda}“ Birzelio 7 ir 11 d. Cerviakovské 27 vaikai
Neziniuky, Zingeiduky,
Kankoréziuky grupése
12.1.21 Judéjimo savaité _
Rugséjo mén. Iéuta. Kovské 65 darzelio ir
Mokyklos bendruomené, 16-19 d. Meor‘knilgzsta?’ b 126 mokyklos
ikimokyklinis ugdymas yKios taryba, vaikai
logopedé
12.1.22 Paskaita "Rukymo
suke!i%mi pavoja! vaikams" | Rugséjo 26 d. lgﬁta. ' 14 vaiky
Kodél¢iuky grupé ( ne pagal Cerviakovskée

plang)




12.1.23 Paskaita "Prisimink
asmens higienos taisykles" 1

Riita

Kl Rugséjo 27 d. Corviakovske 21 mokinys
12.1.24 Paskaita "Vaiko Rata .
M g . Cerviakovské
sauga Zingeiduky grupéje Spalio 3 d. .
15 vaiky
(ne pagal plana)
12.1.25 ,,Dantuky priezitira“ Riita
Spalio 8,14,18d. | .. . . 94 vaikai
. . Cerviakovské
Ikimokyklinis ugdymas
12.1.26 Paskaita ,,Saugus
kelyje Spalio 15 ir 17 d. IV{uta. . 31 vaikas
Cerviakovské
PrieSmokyklinés grupés
12.1.27 Paskaita "Susipazink _
su savo emocijomis" 2a ir 2b Spalio 15 d. I}ma. . 2 pamok_o§ " 25
K. Cerviakovske mokiniai
12.1.28 Isvyka ] UAB Rata
Jonavos vandenis su 5 kl. Lapkricio 7 d. Cerymkovske, 17 mokiniy
(ne pagal plana) Eglée
Kazlauskiené
12.1.29 Kupriniy svérimo o . Rita .
akcija 1 kI, LapkriCio 8 mén. | it ovske 16 vaiky
12.1.30 Paskaita "Sveikos Riita
mitybos pamokéle" 4 kl. Lapkri¢io 24 d. Cerviakovské 16 vaiky
12.1.31 Paskaita Riita
"Persalimas, gripas ir Lapkricio 15 d. Cerviakovske 23 mokiniai
antibiotikai" 5 ir 6 K.
12.1.32 Sveikos mitybos _
viktorina ,,Suzinok daugiau Lapkri¢io 29 d. IV{uta' . 3,4Kl. N _33
apie mityba* 3-4 k. Cerviakovské dalyviai
12.1.33 Paskaita ,,Buk
saugus ziemos metu* Lapkrigio 22 d. Rata 1 Kl — 22 vaikai
Cerviakovské '
1 klasé
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis: _
Rata Ivykdyta
12.2.1. Stendiné medziaga Sausio me Cerviakovske
»Prevenciniy programy ausio men.
svarba“
12.2.2 Vasario 14 d. Vasario mén. _ Ivykdyta
Europos epilepsijos diena* Rata
Cerviakovské
12.2.3 , Tarptautiné miego Kovo mén. Riita Ivykdyta
diena® Cerviakovské
1224 Sten(}iné medziaga Balandzio mén. Riita Ivykdyta
,Pasauliné Zemés diena“ Cerviakovske
12.2.5 Stendiné medziaga Geguzés mén. _ Ivykdyta
. .. Rita
,Pasauliné ranky higienos -~ . .
C Cerviakovskeé
diena
12.2.6 Stendiné medziaga Birzelio mén. Ivykdyta
»Pasauliné maisto saugos Ruta
diena“ Cerviakovske
12.2.7 Stendiné medziaga Birzelio meén. _ Ivykdyta
Rita

,.Erkiy sukeliamos ligos*

Cerviakovské




12.2.8 Stendiné medziaga Rugpjtcio mén. Rita Ivykdyta
,Reikalavimai tinkamai - . .
e e Cerviakovské
kuprinei
12.2.9 Stendiné medziaga Rugpjii¢io mén. Riita Ivykdyta
” \{al ko' ,S_VEI kitos Cerviakovske
pazyméjimas
12.2.10 Stendiné medziaga Rugséjo mén. Ivykdyta
,,Pasauling Sirdies diena“ Ruta
Cerviakovske
12.2.11 Stendiné medziaga Spalio mén. _ Ivykdyta
,»EBuropos depresijos diena“ Rata
Cerviakovské
12.2.12 Stendiné medziaga Lapkri¢io meén. _ Ivykdyta
,,BUropos supratimo apie Rata )
antibiotikus diena* Cerviakovske
12.2.13 ,,Antibiotiky Gruodzio mén. Rita Ivykdyta
vartojimo ABC* Cerviakovské
13.1. Ugdymo proceso -1V ketv. Rata Ivykdyta
organizavimo atitikties Cerviakovske
13. Mokyklos visuomenés sveikatos
aplinkos atitikties priezitiros teisés akty
visuomenés sveikatos | reikalavimams vertinimas;
prieziliros teisés akty | 13.2. Ugdymo aplinkos Kovo mén. ir spalio | Rata 2 k. darzelyje
reikalavimams atitikties visuomeneés meén. Cerviakovske
vertinimas. sveikat_os prie_iiﬁros teisés Geguzés ir spalio 2 k. mokykloje
akty reikalavimams .
. mén.
vertinimas.
14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Riita 4 ataskaitos
mokymo ataskaitos (Nr. 41- ketviréiui. Cerviakovské
1-sveikata) pildymas;
14.2.Valstybiniy (valstybés 1 k. per metus Riita 1 ataskaita
perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomenés sveikatos
prieziaros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
. vertinimo kriterijy reikSmiy
14. Mokiniy plano pildymas.
sveikatos prieZilros ™14 3 7, 1stbiniy (valstybés 2 k. per metus Rita 2 ataskaitos
Ve'lk’lOS atagk.altq perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
teikimas teisés akty visuomenés sveikatos
nustatyta tvarka. priezitros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per visus mokslo | Rita Pildyta
renginiy apskaitos Zurnalg metus. Cerviakovske
2024 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo | Rita Pildyta
pildymas 2024 m. metus. Cerviakovske
15. Mokiniy 15.1. Penkty, septinty ir Kovo — balandzio | Rita Apklausta:
gyvensenos tyrimas devinty klasiy mokiniy mén. Cerviakovske
gyvensenos stebésenos 5 kl. — 19 mok.

tyrimo apklausa

7 kl. — 23 mok.




16. Fizinio pajégumo
rezultaty analizé,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenés
nariams, dalyvavimas
mokiniams atliekant
fizinio pajégumo
nustatyma.*

16.1 Mokyklos
bendruomenés nariy
informavimas apie mokiniy
fizinio pajégumo rezultatus,
remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

Mokslo mety eigoje

Rita Informaciniy
Cerviakovské praneSimy
nebuvo.

Visuomenés sveikatos specialisté

(pareigos)

Riita Cerviakovské

(Vardas Pavarde)




