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Jonavos r. Ruklos Jono Stanislausko mokyklos-daugiafunkcio centro
skyriaus ,,PUSAITE*

LAIKRASTUKAS Nr. 57

, Mety pabaigoje visada pasidziaugiame nuveiktais darbais ir kuriame ateinanciy mety
planus. Tegul atmintyje lieka tik ryskis jspudziai, 0 artimiausiu metu atsiveria nauji
horizontai, kad galétume pasiekti aukstesnes virStnes.
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GERUMO AKCIJA BEGLOBIAMS GYVUNAMS

,,Mielieji, pradziuginkite beglobius gyvinus, padovanodami jiems Siek tiek meilés ir
gerumo Sv. Kalédy proga“.

Taip skambg¢jo kvietimas padéti miisy maziesiems broliams lengviau praleisti ziema. |
kvietimg atsiliepé ,,Kodél¢iuky®, ,,Neziniuky“, ,,Pelédziuky grupiy bendruomenés. Jos
ne tik paaukojo gyviinams maisto, kraiko, Silty antklodziy, bet ir pinigy, reikalingy gyviiny
gydymui. Vaikai nupie$é¢ sveikinimo atvirutes ir perdavé globotiniams. Organizacija
,Jonava ir keturkojai* siun¢ia didziul¢ padéka skyriaus ,,Pusaité bendruomenei uz
kasmeting pagalba.

Mokytoja Renata Ivinskiené
LARBATELE KVEPIA MEDUMI*

Arbata — vienas populiariausiy gérimy visame pasaulyje, tad nenuostabu,
kad egzistuoja ypatinga diena, skirta butent §iam gérimui. Tai — gruodzio
15-0ji, Tarptautiné arbatos diena. Arbata ne tik suSildo, turi vaistiniy
savybiy, bet ir sustiprina rysj tarp Zmoniy. ,,Smalsuciy® ir ,,Neziniuky*
grupiy Vvaikai kartu su mokytojomis Oksana ir Irina mai$é jvairius Zoleliy
misinius, steb&jo besikeiciancias arbatos spalvas, atliko meninj darbelj
,ZArbatélé kvepia medumi®. Visi diskutavome apie tai, kokios yra vaistinés
arbatos savybés, kokig arbatg reikéty gerti esant sveikatos negalavimui.
Vaikai pasakojo, kokias arbatas geria namuose su Seima, kokiomis gydosi,
kai suserga. Vaikuciai turéjo galimybe pamatyti, pauostyti, paragauti
ramunéliy, ¢iobreliy, méty, liepy arbaty, pasaldinty medumi.

Mokytojos: Oksana Pampuskiené ir Irina Sidorova

ADVENTO VAKARONE , ZINGEIDUKU*“ GRUPES BENDRUOMENEI

Adventas — tai susikaupimo metas, kai su visa grupés bendruomene galime pasibati kartu, laukti pacios
graziausios mety Sventés — Kalédy.



I vakarone susirinke vaikai ir téveliai pamaté¢ vaidinamg pasaka apie Kiudikélio gimima, klausési vaiky
giedojamy adventiniy giesmiy, Visi kartu zaidéme, prisiminéme Sio laikotarpio prasme, deklamavome eiles.

Vakaras buvo jaukus ir Siltas. Jis sujungé ir sustiprino grupés bendruomeng. Dziaugiamés, kad galé¢jome
pabiiti kartu, pasidziaugti vaikais ir laukti graziausiy mety Sventés — Kalédy.
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o Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Ramuné Repeckiené
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Kalédos Kalédos Kalédos... nuostabiausia Sventé metuose, bet dar mielesnis jy LAUKIMAS, kai Sirdyje
apmastome prabégusius metus, prisimename, kg gero
nuveikéme, ka mylime, kam atleidZziame... Advento metas kaip
tik tas laikas, kai galime tyloje ir susimgstyme parengti savo
Sirdis graziausio jvykio priemimui — kudikélio Jézaus gimimui.
Ruosdamiesi vakaronei, vaikai pagamino ir papuo$é zibintus.
Zibinty skleidziama $viesa, vaiky giedamos giesmelés ir dainos
apie angelus, sakomi eiléras¢iai vakarui suteiké jaukumo,
ramybés ir Silumos. Véliau vaikai ir téveliai gamino angelélius,
kuriais papuosé savo hamus. ,Kodeélgiuky* gr. mokytoja Irina Zuravliova
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KELIONE | BARBORLAUKIO DVARA

Gruodzio 16 d. ,,Gudrudiy” ir ,,Kodél¢iuky“ grupés vaikai lankési Barborlaukio dvare. Vaikai gamino
zaisliukus, géré skanig uogy arbatg ir labai lauké Kalédy Senelio. Su juo vaikai aplanké triusius ir alpakas, juos
maitino ir glosté...Vaikai spind¢jo begaliniu dziaugsmu, §iuo stebuklingu mety laikotarpiu smagiai leisdami
laikg. X ' '
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Prie$mokyklinio ugdymo pedagogés Dovilé Stanyniené, Irina Zuravliova
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,NEZINIUKAI“ IR KALEDOS

Gruodzio ménesj ,,Neziniuky“ grupés vaikai nagrinéjo temg ,,A$ ir mano Seima ruoSiasi
sutku Sv. Kalédas“. Temos tikslas - siekti, kad vaikai suprasty, kas yra Seima, zinoty Seimos nariy vardus,
gerbty juos, kartu ruosStysi sutikti Sventes. Namuose téveliai padaré savo Seimy pristatymus,- klijavo
nuotraukas, aprasé savo Seimos gyvenimg, o grupéje vaikuciai pristatinéjo draugams savo Seimas. Dalinosi
facebook grupéje nuotraukomis, kuriose buvo smagu pamatyti papuostas zalias grazuoles. Grupéje aplikavo
,,Savo Seimos namelj“. Baigiant tema, visi kartu susitiko su Kalédy seneliu.

,Neziniuky” gr. bendruomené linksmai praleido laikg su Kalédy seneliu ir jo drauge Nykstuke. Gave
dovanéles, vaikai sprendé uzduotéles, spalvino, klijavo ir patenkinti ne$ési savo ranky darbelius ir dovanéles
namo.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Irina Sidorova

~,GUDRUCIU“ GRUPES VAIKU IR TEVELIU VAKARONE
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Gruodzio ménesio vakarai ypatingi — jie alsuoja Siluma, Svenciy
laukimu ir Seimos artumu. Tokig jaukig atmosfera Siemet sukiiré
,Gudruciy” grupés bendruomené. Gruodzio 17 dienos vakarg
darzelyje skambéjo juokas, dainos ir Surmulys — vyko Kalédiné
vakaroné su téveliais. Sventing nuotaika sustiprino visy susirinkusiy
artimyjy bendras Sokis ir daina.

»Gudruéiy“ gr. mokytoja Dovilé Stanyniené
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Kaip smagu kartu pabiiti su Kalédy seneliu ir Snieguole bei
gauti dovany!

Mokytoja Oksana Pampuskiené

LIETUVOS VELIAVOS DIENA SAUSIO 1-OJI -
,STEAM — TRYS STEBUKLINGOS SPALVOS*

»dmalsuciy“ grupés vaikai mokosi pilietiSkumo
ir pagarbos savo gimtinei Lietuvai. Ugdytiniai
skatinami dométis Lietuvos istorija, kultiira ir
paprociais. Tad vedami noro Zinoti, iSmokti, jsiminti
mazieji per STEAM veiklas prisiminé savo Salies
nacionalinius simbolius. Minédami S§ig diena,
kuréme jvairius darbelius. Veiklu metu ,,Smalsuciai*
kartu su mokytojomis savo aplinkoje ieskojo, staté,
spalvino, pies¢, lipdé ir fotografavo Lietuvos
véliava. Taip pat gaminome ir skaniausig Lietuvos
véliava 18 zele. Organizuodamos veiklas, rémémés
STEAM ugdymo metodu, kuris paremtas
eksperimentavimu  bei  vaiky  karybiSkumo
skatinimu. Taip pat vaikai tobulina savo mastymo
jgudzius, kalba argumentuotai, samprotauja ir
diskutuoja, sprendzia problemas, atsirenka patikima
informacija nuo nepatikimos, sutelkia démesj, lavina
pagrindinius pojucius: rege¢jima, lytéjima, klausa,
uosle, skonj, stiprina pasitikéjimo savimi.
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Trys Karaliai — tai $venté, kuria tradiciskai pasibaigia kalédinis laikotarpis. Sakoma,
kad nuo Sv. Kalédy iki Trijy karaliy diena pailgéja per gaidzio zingsnj. Trijy Karaliy
Sventé laikoma visy Ziemos §venciy pabaiga, todél nupuosiamos eglutés. Kai Karaliai
danguje pamaté jsiziebusig zvaigzdg, suprato, kad gimé Kudikélis Jézus. Taigi
iSminciai nutaré aplankyti Kaidikj ir iSrink¢ jam dovanas — aukso, smilkaly ir miros —
leidosi j keliong. Pagal tradicija trys karaliai linkéjo vaikams ir mokytojoms sveikatos,
laimés, dziaugsmo, kad meilé, tikéjimas, geri darbai visada rasty vietos misy Sirdyse.
HEE+K+M+B

)}Jf’-{?‘
\ )
Yo O
x N F 3
O
S

Sausio 8 d. visuomenés sveikatos specialisté supazindino ,,Kodél¢iuky“ ir ,,Gudruciy“ grupiy vaikus
su pavojais, kurie gali grésti ziemos laikotarpiu. Vaizdiné informacija ir praktiniai uzsiémimai sudomino
vaikus. Nuo $iol jie puikiai Zinos, kaip elgtis, kad biity saugiis ir apsaugoty kitus.



TARPTAUTINE ZODZIO ,,ACIU“ DIENA

Sausio 10 d. Kodél¢iukai“ paminéjo tarptauting zodzio ,,A¢in“ dieng. Mandagumas apibréZiamas kaip
vienas i§ bendravimo komponenty, be kurio nevykty komunikavimas, tod¢l jau ankstyvajame amziuje vaikai
skatinami elgtis mandagiai, kalboje tinkamai vartoti zodzius: ,,aci,

prasau, atsipraSau.“ Padékos zodziai daro didelg jtakg vaiky bendravimui AG lGI
ir santykiy karimui su kitais monémis. Minédami $ia diena, vaikai su ©\\ aticr AU
mokytojomis diskutavo apie zodzio ,,acii“ reikSme ir svarbg, klausési A(' Ul

pasakos apie draugyste ir dekmgun.la,v,.zalde za1d1@us. o v 0 A WA 1/ 6'
»Kodélciuky“ spalvingas ,,A¢it‘ visiems. r A(:\ A !
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LAISVES GyYNesy ATMINIMUI UZZIEBTA SVIESA MUMS
TESVIECIA...

Sausio 13-0ji — Laisvés gynéjy diena. Miisy darzelio bendruomené dalyvavo
pilietingje iniciatyvoje ,,Pergalés Sviesa®, skirtoje Siai dienai pazyméti: 8.00
valanda deSim¢iai minuciy visuose languose buvo uzdegtos atminties zvakutes,
y mums visiems primenancios prie$ 34 metus iSgyventas dramatiSkas akimirkas,
kai vienybés ir laisvés siekio vedini Lietuvos pilieciai apgyné atkurtos valstybés
Nepriklausomybg.
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" BITUTES "BEE-BOT" VAIKU VEIKLOJE
Nauja "Kodél¢iuky" veikla — programavimo mokymasis. ISmaniosios bitutés
"Bee-Bot" - tai visame pasaulyje populiari ugdymo priemoné, skirta patiems
smalsiausiems vaikams.
Sis spalvingas, lengvai valdomas ir draugiskas mazasis robotukas - puiki priemoné
mokytis Sifravimo bei problemy sprendimo, programavimo pradmeny. Be jokios

abejonés, vaikus suzaveéjo tai, kad mokytis su Bee-Bot yra nejtikétinai smagu!

¥
SEKAME PASAKA KITAIP /.

Siuolaikiniams vaikams yra sunku isklausyti skaitomus literatiiros kiirinius, sunku sutelkti démesj j teksta,
suprasti jj. Todeél ,,Zingeiduky* grupés auklétojos nusprendé pasaka vaikams pateikti kitaip, ,,priartinti* prie
vaiky, kurybiskai apjungti inovatyvius STEAM elementus. Vaikus jtraukéme j dekoracijy kiirimg ir vaidinimo
procesg. Inscenizuodami pasakg STEAM metodu, vaikai noriai jos klausési, jsijungé j procesa. Visas tekstas ir
pasakos pateikimas padéjo ugdyti vaiky kirybiskumga ir vaizduote.




Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Ramuné Repeckiené
Neformaliojo §vietimo mokytoja Virginija Cicirkiené

» ,PASAULINE SNIEGO DIENA“ - ,,SNIEGO SENJ NULIPDYSIM*
Sausio treciasis sekmadienis — tai Pasauliné sniego diena.
Ta proga jvairiose pasaulio Salyse rengiamos Sventés. Jy metu
zmones slidingja, ¢iuozinéja rogémis, slidémis, pacitizomis,
zaidzia jvairiausius Ziemos Zaidimus. Tad ir mes,
»Smalsuciai“, §ig dieng sumanéme paminéti kiek kitaip, nes
sniego nebuvo. | pagalba pasikvietéme vaizduote ir i$
kukuriizy krakmolo bei vyrisky skutimosi puty
pasigaminome sniega. Lipinome kiek Sirdelés geide, o
darbelius galite matyti nuotraukose...

Mokytoja Oksana Pampuskiené
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SVEIKINAME SULAUKUS PUSIAUZIEMIO!
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Sausio 25d. — Pusiauziemis. Sig dieng miisy senoliai stebédavo orus, nes labai rupejo ar greitai pavasaris
ateis, tikrindavo, ar uzteks pasaro naminiams gyvuléliams. Buvo tikima, kad g A
barsukas iSlenda pasivaiki¢ioti, kad meska verdiasi ant kito Sono. Jeigu §vie¢ia =~ .
saulé, barsukas iSsiggsta savo Sesélio, greitai Smurksteli | urva, bet koks gi
miegas ant to pacio Sono,- reiSkia pavasaris jau greit, o jeigu apsiniauke,
gyviinas, gerai pasimankstines, grizta j urva, verciasi ant kito Sono ir vél
uzmiega, reiSkia pavasario dar teks palaukti. Per pusiauziemj senoliai
apeidavo savo laukus, biitinai pabelsdavo j avilius, kad bitutés gerai
pasimaitinty, pajudindavo obelis, kad §ios gera derliy duoty. Sia diena darzelio

vaikai stebéjo, kaip ,,barsukas® (Martynas ,,Gudruciy® gr.) islindo i§ urvo,
pakvieté pasimankstinti. Ugdytiniai Soko, dainavo, ,,budino biteles, obelj. ?" 3
Visi laukiame pavasario... 8 e
\is Neformaliojo $vietimo mokytoja Virginija Cicirkiené
P pedetee

TARPTAUTINIS PROJEKTAS ,,KARTU PASKAITYKIM KNYGELE*

Jau 4-rius metus organizuojamas tarptautinis projektas ,,Kartu paskaitykim knygele¢*. Projekto tikslas-
supazindinti vaikus su rasytojos Evelinos Daciiités kiiryba, skatinti vaikus klausytis istorijy ir patiems
skaityti, dalintis savo kiirybos darbeliais.



Tradiciskai jungémés j §j projekta ir knygas skaityti nutaréme bibliotekose. Ruklos miestelio bibliotekoje
. apzitir¢jome eksponuojama paroda. Véliau vaikai, apkabing meskucius,
klausési Evelinos Daciiités pasakos apie meSkute UrSule, kurig skaité
bibliotekininkas Linas. Jkvépti knygos herojy, vaikai piesé meskiukus,
kuriuos smagiai apsigyvendino bibliotekoje.

Kitag dieng "Kodélciukai" klausési pasakos "10 drambliy ¢jo i
j svecius", kurig skaité mokyklos bibliotekininké Jurate. O véliau tg
! pasaka vaikai ir suvaidino. Tik j sveCius &jo gausesné drambliy Seimyna
su mama Dramblé (Léja). Mociuté Dramblé pasiliko paplepéti su
: " ‘ draugémis (Paulina), senelis Dramblys (Neitas) pasiliko padéti
draugams d1rbt1 o mazasis drambliukas sutiko draugy ir pasiliko Zaisti su jais (Karolis), 2 drambliukai pamaté

| y— 1] p— —— graziy drugeliy ir nubégo jy gaudyti (Vakaris ir Goda), 2 drambliukai
. pasiliko padéti vaikams (Ema ir Elia), 2 drambliukai panoréjo paplepéti
su paptigomis (Aironas ir Danielius), 2 drambliukai uzsimané maudytis
(Kotryna ir Viktorija), 1 drambliukas uzsimané zaisti futbolg (Melita),
o tétis Dramblys iSalko (Evanas). Ir tik viena mama Dramblé atéjo |
svecius pas Irute. Teko mamai greitai atsisveikinti ir, pakeliui surinkus
Seimyng, grizti namo.

2025

.\ Tada karybiskai nusiteike e —_
| gaminome savo KARTU PASKAITYKIM KNYGELE
drambliukus, kuriuos

palikome "pagyventi” mokykloje su bibliotekininke Jurate.
Pazintj su autorés kiryba teséme grupéje, o véliau
apibendrinome  zinias ir kartu su nuotraukomis iSsiuntéme
projekto koordinatorei Gilijai. Dziaugiamés turéje smagia ir
turiningg, kupina jspuidziy, atradimy savaite.

Evelina Daciate
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Priesmokyklinio ugdvmo nedagoge Irina Zuravliova

SV. AGOTOS DIENA

Vasario 5-gja minime Sv. Agotos diena. Nuo seno lietuviai tradiciskai

_‘__W ____ Sventindavo duona, tikédami, jog ji mus visokeriopai sergés nuo gaisry,
: ' bédy ir kitokio blogio. Smagus trec¢iadienis su pokalbiais apie duonos

| L1/, kelig, jos kepimg ir, aiSku,
ragavimas. Mokytojos vaikams
papasakojo i§ ko, kaip yra
gaminama duona, kuo ji ypatinga
A ir kodél ja turime gerbti ir myléti.

“ Vaikai susipazino su grady

Jvairove, senais lietuviy liaudies paprociais ir tradicijomis — kodél duonelé
laikoma $venta ir kaip $venéiama Sv. Agotos diena ir, aisku, ragavo ;
skirtingy risiy duona, ,,Gudruciy“ gr. mokytoja Dovilé Stanyniené
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TARPTAUTINE PICOS DIENA

2025 m. vasario 9-0ji — Tarptautiné picos diena (National Pizza Day). Vasario 10-g dieng ,,Gudruciy* ir
,Kodél¢iuky“ grupiy vaikai turéjo ilgai laukta ir planuotg ,,Picos” dieng: grupése jautési tikra piCerijos
atmosfera. Picy pagrindg vaikai tepé pomidory tyre, déliojo ingredientus, skanino alyvuogémis ir pomidorais. O
galiausiai visi kartu skanavo savo ruostas picas ir dzitigavo, - kokia Sauni ,,picerija“ darzelyje!

7



e SUNIUKU VIESNAGE SKYRIUJE

Vasario 12 d. skyriuje svec¢iavosi labai mieli ¢iau-Ciau veislés Suniukai. T0k1e minksti lititukai. Ramius,
neagresyvius Suniukus vaikams pristaté jy augintoja Urté. Vaikai uzdavé begale klausimy, j kuriuos atsaké
vieSnia. Turbiit viskg pamirSo, kai gavo leidimg paglostyti piikuotus "lititukus"
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NETRADICINE MUZIKOS VALANDELE , KISKUCIU” GRUPEJE

o

Vasario 16-0ji — ypatinga diena, tai pati didZziausia valstybiné Sventé. Todél papuoséme aplinka:
trispalviais darbeliais dabinome langus, kartu su téveliais vaikai pyné trispalves juostas, kurios puosé vaikuciy
galvas per Sventg. Dziugiai nusiteike, pasipuos¢ tautiniais simboliais,
. Kiskugiy” grupés ugdytiniai rinkosi j salg. Svente pradéjome dainele apie
Lietuva, po to seké zaidimai apie vaikams artimus gyviinélius- katyte, zuikj.
O kur dar spalvoti fejerverkai? Smagi nuotaika —garantuota.
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~i |, KiSkuciy*“ gr. mokytoja Daiva Kaunietiené

Sventéme Lietuvos gimtadienj . Skambéjo vaiky eiléraséiai ir dainos,
linksmi Zaidimai ir Sokiai. &

,Juk nér grazesnés Lietuvos nei $i,

Vaiky Sirdim ir rankomis tapyta,

Nors esam dar labai mazi,

Be galo mylim savo $al;j $itg".

Spalvota §venté v &' ir puiki

nuotaika - sveikiname visus!

S ' "
%" TAPYBOS AKCIJA ,MUS AUGINA LIETUVA”

»\Neziniukai® suzinojo, kokie gyviinai gyvena Lietuvos miskuose, kokiomis transporto priemonémis
galima keliauti po Lietuva. Vaikai draugiskai pies¢, Stampavo, spalvino, kirpo, klijavo ir sudalyvavo

respublikinéje parodoje ,,Mus augina Lietuva”




7% Meniski ,,Smalsuciai* dalyvavo
respublikingje vaiky tapybos akcijoje ,,Mus augina
Lietuva®
Akcijg organizavo Kauno meny darzelis ,,Etiudas®.
Si akcija skirta paminéti Vasario 16-3ja- Lietuvos
valstybés atkiirimo dieng ir Kovo 11-3ja- Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo dieng.

Mokytoja: Oksana Pampuskiené

A, y .
“}5%*‘ PRIESMOKYKLINUKAI PRISIJUNGE PRIE AKCIJOS ,MUS AUGINA LIETUVA*

Dabar Lietuvai labai reikalingas miisy susitelkimas ir vienybé. Todél $iais
metais dalyvaujame respublikinéje bendroje tapybos akcijoje "MUS AUGINA
LIETUVA". Bendras ,,Kod¢l¢iuky" ir "Gudruéiy" vaiky piesinys net 10
/ metry, piesé¢ 23 prieSmokyklinukai. 10 metry pieSinis — 10 metry vienybés!
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Nuo 2024 m. spalio mén. dvi prieSmokyklinés grupés prisijungé prie projekto
,,Futboliukas” Kkuris tesis iki 2025 m. geguzés mén.

,Futboliukas” — tai paprasta futbolo atmaina, kuri zaidziama 3 pries 3, 5 pries 5

netradicinése erdvése. Toks Zaidimas suteikia daugiau dziaugsmo nei jprasti

......

zaisdami su kamuoliu.

Projekto tikslas — naudojant zaidimus ir pedagogine ,,smagaus futbolo zaidimo koncepcijg™ suteikti
vertingos ir praturtinancios Zaidimo patirties vaikams, taip pat populiarinti futbola, sudominant jaunuosius
zaidéjus ir ugdant jvairiausius jy talentus. Mokyklos saléje ,,Kodél¢iuky® ir,,Gudruéiy“ grupiy vaikai kartu
su trenere Egle sportuoja, spardo kamuolj, ,,bando zaisti* futbola.




ATSIPALAIDAVIMO IDEJOS o o
Mieganti jiiros Zvaigzdé e e
Atsigulkite ant nugaros, rankas iStieskite j Sonus, kojas placiai prazerkite. Gulékite labai ramiai ir
jsivaizduokite, kad esate jliros zvaigzdé, besiilsinti jiiros dugne. Ikvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite
rankas. Vél jkvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite kojas, ikvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite galva.
Stenkités biiti kuo ramesné juros Zvaigzdé juros dugne. Kartokite sau ,,A$ ramus/ rami, a§ ramus/rami...*
Puciame burbulus
Isivaizduokite, kad puciate patj didZiausig gyvenime burbulg! Giliai jkvépkite ir jsivaizduokite prie§ save
indg su burbuly skysciu. Létai ir Svelniai piiskite burbulus | kambarj. Ar jauciatés ramus?
Elastiné/gumos juosta
Atsigulkite ir uzsimerkite, gulékite labai ramiai ir jsivaizduokite, kad jusy kiinas yra tampri elastiné/guminé
juosta. Atpalaiduokite kojas, rankas, pilva, kaklg ir galva. Visas kiinas suglebes ir atsipalaidaves. Dabar
jsivaizduokite, kad kazkas labai §velniai tuo pac¢iu metu traukia jasy galva aukstyn, o kojas zemyn. Todél
tampri elastiné/gumingé juosta pamazu jsitempia. Isitempia jlisy raumenys. Visas kiinas ilgéja. Pasimégaukite
Siuo nuostabiu jausmu, kai kiinas tempiasi. O tada — op — paleidZiame juosta, ir vel visi raumenys
atsipalaiduoja.
Didelis balionas
Uzsimerkite, nejudekite ir jsivaizduokite, kad turite didZiulj baliong. Jis labai lengvas. Labai Svelnus.
Balionas jiisy mégstamos spalvos. Dabar jsivaizduokite, kad apglébiate baliong uz apacios ir kartu su juo
kylate j org. Kaskart, kai jkvepiate ir iSkvepiate, pamazu kylate vis aukStyn. Kuo ilgiau kvépuojate, tuo
toliau galite nukeliauti. Pasimégaukite Siuo laisvés ir lengvumo pojaciu!

SKATINKIME VAIKU FIZIN] AKTYVUMA

Fizinis aktyvumas, judéjimas - vienas i§ svarbiausiy prigimtiniy
vaiko poreikiy, todél biitina skatinti tiek spontaniSka, tiek pedagogo
tikslingai inicijuojama vaiko fizinj aktyvuma, kuris uZtikrina
stambiosios motorikos jgiidziy, tokiy kaip ¢jimas, bégimas,
Sokinéjimas, pusiausvyros islaikymas judant, laipiojimas aukstyn ir
zemyn, vazingjimas triratuku, dviratuku ir pan., ugdymasi. Fizinis
aktyvumas skatina vaiko fiziniy savybiy, tokiy kaip lankstumas,
vikrumas, iStvermé, greitumas, judesiy koordinacija, pusiausvyra,
ugdymasi.

1“" Vaikus reikia skatinti, padrgsinti atlikti kuo jvairesnius judesius:

bégioti, Sokinéti, laipioti, ropoti, ridentis, Sliauzti, atmusti kamuolj, kyboti, prisitraukinéti, suktis, verstis,
siibuoti, suptis, ¢iuozti, slysti, iSlaikyti pusiausvyra, spyruokliuoti, linguoti, stumti, traukti, mesti, ridenti,
musti, spirti, atmusti ir t. t.
Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje pradéti vaiko fizinés, intelektinés, emocinés sri¢iy plétojimo
e pamatai tesiami
pradingje mokykloje.

Visuomenés sveikatos
specialisté Riita
Cerviakovskeé




Atmintiné tévams apie specialiuosius ugdymosi poreikius

KAS YRA SPECIALIUJU POREIKIU VAIKAS?
Tai vaikas, kuriam dél i$skirtiniy gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy reikalinga
savita pagalba ar paslaugos ugdymo procese.

KAS YRA SPECIALIEJI UGDYMOSI POREIKIAI?
Specialieji ugdymosi poreikiai (toliau SUP) — tai pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti
deél isskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy.

KAS YRA SPECIALUSIS UGDYMAS?
Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo paskirtis — padéti mokiniui lavintis, mokytis pagal
gebéjimus, jgyti iSsilavinimg ir kvalifikacija, pripazjstant ir plétojant jy geb&jimus ir galias.

KAS GALI KREIPTIS DEL VAIKO SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU JVERTINIMO?

Jei jtariate, kad Jusy vaikas turi mokymosi sunkumy, galite prasyti jvertinti jo poreikius. Taip pat Jiisy vaiko
poreikiy jvertinimg gali inicijuoti jj ugdanti Svietimo jstaiga. Jei Jiisy vaiko ugdymosi sunkumus pastebi
mokyklos pedagogas, tuomet jis kreipiasi j Jus, téveliai, praSydamas sutikimo nustatyti Jiisy vaiko ugdymosi
sunkumus bei jvertinti jo geb¢jimus.

KOKIU TIKSLU YRA JVERTINAMI VAIKO SPESIALIEJI UGDYMOSI POREIKIAI?

Vaiko specialieji ugdymosi poreikiai jvertinami tam, kad vaikui biity nustatyta pagalbos ir paslaugy reikme,
siekiant sudaryti jam optimalias ugdymosi salygas. Tik jvertinus specialiuosius ugdymosi poreikius galima
vaikui rekomenduoti tinkamg ugdymo programa, specialisty pagalba ar tinkama ugdymo jstaiga.

KUR KREIPTIS NORINT JVERTINTI VAIKO SPECIALIUOSIUS UGDYMOSI POREIKIUS?
Norint jvertinti vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius reikia kreiptis | Svietimo jstaigos, kurioje Jiisy
vaikas ugdomas, vaiko gerovés komisijg arba j Pedagoging psichologing tarnyba.

KAS IR KAIP JVERTINA SPECIALIUOSIUS UGDYMOSI POREIKIUS?

Pirminis jvertinimas. Mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy pirminj jvertinima atlieka §vietimo jstaigos
vaiko gerovés komisijos nariai: logopedas, psichologas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas.

Komisijos nariai atlieka pirminj jvertinimg ir teikia siilymy mokyklos vadovui dél Svietimo pagalbos
specialiyjy poreikiy vaikams skyrimo LR $vietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.

Taip pat komisijos nariai teikia rekomendacijy pedagogams, tévams (glob&jams, ripintojams) dé¢l ugdymo
btidy, metody, techninés pagalbos ir specialiyjy priemoniy naudojimo.

Nuodugnus jvertinimas. Mokyklos vaiko gerovés komisija nusprendusi, kad mokiniui yra tikslinga
pritaikyti ugdymo programa ir skirti specialyjj ugdyma, gavusi tévy sutikima, kreipiasi j tarnyba dél iSsamesnio
jvertinimo. Tuomet nuodugny jvertinimg atliecka Jonavos Svietimo pagalbos tarnybos pedagoginés
psichologinés pagalbos skyrius.  Specialistai (logopedai, specialieji pedagogai, psichologai, socialiniai
pedagogai, surdopedagogai, tiflopedagogai, neurologai ir kt.) jvertina specialiuosius ugdymosi poreikius,
nustato jy lygi. Aptaria rezultatus su tévais ir skiria specialyji ugdymasi ir (ar) Svietimo pagalbg vaikui. Taip pat
specialistai teikia rekomendacijas ir atsako  visus riipimus klausimus.

Laikra3tukg redagavo ir maketavo Irina Zuravliova
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