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LAIKRASTUKAS Nr. 50

Ir vél rugséjis beldziasi j duris. Atverkime placiai duris ir pakvieskime ji pas mus! Sveikiname su
Rugséjo 1 — aja — mokslo ir ziniy diena. Tegu kiekvieno i§ jlisy maZos sékmés tampa atspirties tasku
g dideles pergales!

JUDRUMO SAVAITE
Rugséjo 22 dieng vaikai dalyvavo visuomenés
sveikatos specialistés organizuojamoje veikloje, skirtoje paminéti
judrumo savaite. [staigos kieme buvo sudéliotos jvairios ,,stoteles*
naudojant sporto jrangg. Vaikai atliko manksta, apSilo raumenukus
pries pradedant. Pirmojoje stotel¢je vaikai tur¢jo perSokti klititis,
veliau Sokinéjo per lankus, €jo suoliuku bandydami iSlaikyti

pusiausvyra. Sios dienos tikslas buvo skatinti vaikus ir mokytojas

kuo daugiau judéti, sportuoti ir islikti sveikiems.

Visuomenés sveikatos specialisté Riita Cerviakovské
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TARPTAUTINES MUZIKOS DIENOS MINEJIMAS
\ ,KAS KAIP MOKA, TAS TAIP GROJA“

Muzika mus lydi nuo gimimo, pradedant mamos lopSinémis. Muzika turi jtakos Zmoniy sveikatai ir
aktyvumui. Vaiky dalyvavimas muzikingje veikloje lavina ne tik muzikinius jgiidZius, bet padeda iSreiksti
jausmus ir emocijas.

2022 m. spalio — 1 dieng viso darzelio vaikai neSini savo pagamintais instrumentais skubgjo j lauka,
paminéti Pasaulinés muzikos dienos. Jau nuo pat ryto grupése aidéjo muzikiniy instrumenty garsai.

Ore tvyrojo puiki nuotaika, vaikai smagiai ir nuotaikingai grojo, dainavo jvairias zinomas daineles. Muzikos diena

paminéta su trenksmu.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Daiva Kaunietiené ir muzikos mokytoja Virginija Cicirkiené
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PARODA ,ATEJO RUDENELIS“

Ruduo — tai nuostabus mety laikas, kai gamta nudazo Zemés paklotg jvairiausiomis spalvomis. Tai
metas, kai pasitelkus savo fantazija galima sukurti graziausias rudenines puokstes, kompozicijas. Sukrutéjo,
sujudo ,,Pusaités* bendruomeng, nes gavo Zinia, jog até¢jo Ruduo, o su juo atéjo nuostabios spalvos kurios papuosé
viska aplink. Vaikai, téveliai kaip didieji menininkai kiir¢, lipd¢, gamino darbelius, pie$¢ pieSinius, nesé | paroda
,»Atéjo Rudenélis“ ir 1§ kart darzelyje pakvipo lapais, obuoliais ir rudeniu. Dékojame vaikams ir jy téveliams uz

kurybiskus darbelius ir aktyvy dalyvavima parodoje.
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Ikimokyklinio ugdymo mokytojos Ramuné Repeckiené ir Renata Ivinskiené
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ISVYKA | MISKA

Spalio 7 dieng ,,Smalsuciy“ grupés vaikai keliavo ; miSka. Miske stebéjo ir maté — juo supancia
aplinka: medzius, krtimus ir jy lapy stebuklingus rastus, vandens tvenkinj, jvairius augalus ir kt. Jauté — ryskios
saulutés zuikucius béginéjancius veideliais. Jauté — kaip véjas pucia, kedena plaukus, vésina skruostus. Mokési
— nepasiklysti, takeliy vingiuose. [siklausé j misko garsus ir iSgirdo, kaip krenta medzio Sakelé, kankorézis, kaip
girgzda medziai supami véjo. Skyré ypatinga démesj gyvosios
gamtos garsy jvairovei ir mokési girdéti, bei stebéti. Prisirinko
zaisly 1§ gamtos: akmenuky, pagaliuky, samany, lapy, zievés
gabaliuky, tai patys geriausi Zaislai lavinantys vaiky taktilinius
pojucius. Klausési — kaip Siurena medziy labai nuo véjo, pauksciy
¢iulbéjimo, vandens ciurlenimo. Sutiko grybautojus ir su jais
bendravo ir patys rinko grybus. Dom¢josi kurie grybai geri, o
kurie nuodingi. Zaidé Zaidimus “Nubék prie..”, “Dideli ir mazi”
(zaidimas su lapais), “Mesk toliau” (akmenuky métymas |

vandenj.)

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Oksana Pampuskien
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RUDENELI KAIP SKANU!
Spalio 13 dieng j darzelj atkeliavo dédé Rudenélis, kuris buvo pazadéjes Seimininkei kartu isvirti
sriubg 18 rudens geérybiy. Taciau netikétai dédé Rudenélis uzmigo, todel Seimininke pasikvieté vaikus, kad padéty
jai prikelti Rudenélj ir kartu i$virti sriubg. Vaikai j rudenélio Sventg atsines¢ iS popieriaus iSkirptas rudens gérybes,

meté jas | puoda ir atliko jvairias uzduotis, kad

sriuba bty kuo skanesné! Sventés metu vaikai
rungtyniavo, kuri grupé greiciau surinks ant
zemés pazertas bulves ir morkas, kastonus ir
giles, dainavo daineles, zaidé muzikinius :
zaidimus. Su vaiky ir mokytojy pagalba sriuba

buvo labai skani!

Gabrielé Kazlauskiené ir Virginija Cicirkiené
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TARPTAUTINE ELEKTRONIKOS ATLIEKU DIENA

Spalio 14 dieng pasaulis mini Tarptautine elektronikos atlieky dieng. Sig dieng ,,Kodélgiukai®
paminéjo prisijungdami prie virtualios pamokos. Vir§ 1200 Lietuvos Svietimo jstaigy aktyviai suvienijo jégas ir
ruSiuoja elektros ir elektroninés jrangos, buitinés technikos bei neSiojamy baterijy ir akumuliatoriy atliekas
projekto ,,Mes riiSiuojam* metu. Kaip zinia, elektronikos atlieky srautas yra vienas spar¢iausiai auganc¢iy visame
pasaulyje, o kasmet jy perdirbama tik penktadalis. ,,KodélCiukai® ziuréjo pristatyma apie misy planeta ir jos
uzterStuma, aiSkinosi apie atlieky surinkimo ir riiSiavimo svarba.

Veéliau visi kartu padaréme iSvada, kad patys zmonés ir mes kartu turime saugoti mus supancig

aplinkg ir Zmoniy sveikata, nes bet kur iSmestos ar tinkamai nesutvarkytos elektroninés ir kitos atliekos turi



pavojingy medziagy. Patekusios ] aplinkg (vanden;,

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova

OBUOL] VALGAI - SVEIKAS AUGI 2022
Spalio 21 dieng miisy darzelis taip pat prisijungé prie respublikinés akcijos ,,Obuolj valgai — sveikas
augi 2022. ] akcija ugdytinius kvieté trys personazai: obelis ir du obuoliukai. Sios akcijos tikslas — kad viso
darzelio ugdytiniai susirinkty vienoje vietoje, suskaiciuoty kiek pintinéje turi obuoliy ir juos valgyty. Kiekviena
grupé i sale atsinesé po pintine obuoliy. Suskai¢iavome, kad i§ viso $ioje akcijoje dalyvavo ir vienu metu obuolius
valgé 101 ugdytinis ir 17 mokytojy. Dziugu, kad tokie renginiai ugdo teisingg ugdytiniy poziirj j sveikata,
subalansuotg mityba, skatina ugdytiniy, mokytojy bendravimg bei bendradarbiavima.
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Dalyvaukite akcijoje,
ragaukite, spauskite,
kepkite ir Sia diena visa
démesi skirkite jo
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Tkimokyklinio ugdymo mokytojos Daiva Kaunietiené, Ramuné Repecvkien\é, llona Kaimietyté, Gabrielé

Kazlauskiené ir muzikos mokytoja Virginija Cicirkiené
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Pasibaigus rudens derliui, pats geriausias laikas paminéti visy darzoviy karaliaus - molitigo diena.

+KODELCIUKU“ ,, MOLIUGIADIENIS*

Molitigo diena greiciausiai tapo kompromisu tarp Siuolaikinés Helovino Sventés ir tradicijy. Kalbéjome su vaikais
apie Sios vertingos darZovés i§vaizdg, augimo procesus ir panaudojimg. Taip pat entuziastingai sukiiréme molitigy

butybes, o vakare vaikai nesési savo molifigélius namo, puostis savo kambarius.

Priesmokyklinio ugdymo mokytoja Irina Zuravliova



Tarptautiné pyragu diena “Pyragéliy dirbtuvélés”

p&minéjome KITAIP — kartu Sokdami, dainuodami, déliodami déliones “Pyragas”. Nors jie ir jauniausi jstaigos\

ugdytiniali, vis vien aktyviai dalyvavo veiklose ir puikiai leido laika.

Tkimokyklinio ugdymo mokytoja Daiva Kaunietiené ir

muzikos mokytoja Virginija Cicirkiené
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Edukacinis projektas ,,Buryje smagiy veidy — gerg drauga surandu*

Draugysté ikimokykliniame amziuje — savitas reiSkinys. Ji greitai uzsimezga, bet taip pat gali greitai
ir nutrikti. Vaikai lengvai ir greitai jgyja naujy pazinciy, taciau ar jie iSmoks pazintj paversti draugyste, daugiausia
priklauso nuo suaugusiyjy. Draugystés taip pat reikia mokytis — rinktis draugus, branginti, vertinti, suprasti,
padéti. “Kankoréziuky” grupéje lapkri¢io 21-30 dienomis vyko edukacinis projektas. Jo tikslas - formuoti vaiky
socialing kompetencija, skatinan¢ig ugdytis draugiSkumg, bendravimg ir bendradarbiavimg tarpusavyje,
naudojant jvairias kiirybines, individualias ir grupines uzduotis, zaidimus.

Projektas vyko bendradarbiaujant su Jonavos lopseliu — darzeliu “Lakstingalélé”. Projekto metu
vaikai kalbéjo apie draugus, emocijas, vieni kitiems gamino dovanéles/atvirukus, dalyvavo kitose veiklose.
“Kankoréziuky” grupés vaikams gaminant atvirukus ir pagalbg atéjo Paulinos mama. Paskuting projekto dieng
vyko zoom pokalbis su “Lakstingalélés” ugdytiniais. Pokalbio metu vaikai artimiau susipazino, vieni kity klausé
klausimy, kalbéjo apie emocijas. “Kankoréziuky” grupés vaikai parodé Kimochi zaislus, apie juos papasakojo, o

kito darzelio vaikai rodé korteles su emocijomis, apie jas kalb&jo, vaidino kiekvieng emocija.



Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Gabrielé Kazlauskiené
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Kaip padéti vaikui nusiraminti?
Padéti vaikui atpazinti viduje esancius jausmus bei leisti juos iSreiksti ir neslopinti jy.
Taip pat | jausmy, kuriuos svarbu atpazinti, sgrasg naudinga jtraukti ir stresiniy kiino reakcijy atpazinimg. Stresas
yra nattirali organizmo reakcija j netikétg arba naujy gebéjimy reikalaujantj jvykj.
Naudinga vaikg mokinti pastebéti, kas vyksta su juo, kai jis jaucia stipriau plakancia Sirdj ar pagreitéjusi
kvépavimg. Sie pasikeitimai kiine vaikui gali parodyti, kad jau reikia reaguoti, t.y., taikyti nusiraminimo
strategijas.
Padéti vaikui atrasti nusiraminimo strategijas, kurios padéty jam reiksti emocijas. Vaikas gali biiti mokomas
kvépavimo pratimy. Jis taip pat gali buti mokomas nukreipti jtampg i pasirinkta minkSta daikta, tai gali biiti mazas
kamuolys, balionas pripildytas krakmolu arba dekoratyviniais vandens perlais, naudojamais floristikoje.

Laikrastuka redagavo ir maketavo Gabiel¢ Kazlauskiené




