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M LAIKRASTUKAS Nr. 47 ke

RUGSEJO 1-0OSIOS SVENTE
Nuaidéjo ir nusurmuliavo rugséjo 1-osios Sventé, grazindama vaiky klegesj, juoka ir Sypsenas,
atneSdama jaudulio, dZiugesio ir naujy patirciy.
Linkime visiems jkvépimo ir kantrybés!
Aukime ir tobulékime kartu! O kai reikés — iStieskime pagalbos rankg vieni kitiems.
Tad keliaukime j naujus mokslo metus! Gero starto!

" PASAULINE MUZIKOS DIENA
Spalio 1-6 d. skyriuje vyko edukacinés muzikinés veiklos, skirtos PASAULINEI MUZIKOS DIENAI
paminéti. Vaikai kartu su ,,Muzika“ eksperimentavo muzikos garsais ir suzinojo, kad groti galima ne tik jvairiais
muzikos instrumentais, bet ir stiklainiy dangteliais, kavos puodeliais, buteliais bei popieriais lapais. Vaikali

uzsimerke ilséjosi, girdédami jvairiy instrumenty atlickama lop$ing, o galiausiai patys uzgrojo kaip tikri orkestro
muzikantai.




Sypsotis yra naudinga. Ir ne tik tam, kad pasnekovai jaustysi gerai. [vairiy $altiniy teigimu,
Sypsodamasis zmogus gali pagerinti savo sveikatg. ISties, Sypsenos poveikis Zmogaus organizmui —
magiskas:

1. SYPSENA UZKRECIAMA. Sypsantis gera nuotaika labai lengvai galima perduoti
Kitam.

2. Sypsantis PAGEREJA SAVIJAUTA, nes gaminasi endorfinai, kurie suteikia laimés
ir pasitenkinimo jausma.

3. Sypsantis GERINAME SVEIKATA, nes gaminantis endorfinams suaktyvéja
imuniné sistema, kuri saugo organizmg nuo jvairiy ligy.

SU SYPSENOS DIENA!

PASAULINE SVEIKOS MITYBOS DIENA

Spalio 16-0ji — pasauliné maisto diena. Minint $ig dieng, Sveikatos specialisté Rita
= | Cerviakovske orgamzavo vaikams smaglus uzsiémimus, kuriy metu
vaikai doméjosi vaisiy ir darzoviy | N oz,
nauda, sieké jprasminti sveikg |
mityba ir ja paversti jproc¢iu. Vaikai
diskutavo kodél vaisius ir darzoves
valgyti sveika, pasakojo kokias
patys labiausiai mégsta. Paskaitos
| pabaigoje vaikams buvo jteikta
visuomenés Sveikatos biuro dovana.

ﬁg\& »TOLERANCIJOS MIESTAS* SKYRIUJE PUSAITE*

Lapkri¢io 16 d. minima Tarptautiné tolerancijos diena. Ja pamin¢jo prieSmokyklinukai. Su vaikais aptaréme
zodzio ,, Tolerancija“ prasme. Kalbé¢jome, kad tolerancija — tai pakantumas, pagarba kitiems, kad kitas Zzmogus
gali skirtis nuo miisy, kad kiekvienas turi teise biti kitoks nei mes. Vaikai stengesi suprasti, jog mus supantys
zmonés yra skirtingi i§vaizda, poziiiriu, amziumi, tradicijomis, odos ir plauky spalva, skiriamés savo mastymu.
Mes galime nemégti kai kuriy vaiky, esanCiy grupéje, taiau jei visi laikysimés taisykliy, neliks vietos
nesantaikai, uzgauliojimams, jzeidingjimui, kiekvienas jausis saugiai. Tolerancija yra tarsi leidimas biiti savimi
ir gyventi taip, kaip norime, taciau miisy gyvenimo buidas, elgesys ir kalbos neturi paZeisti kito Zmogaus teisiy
ir laisviy.

Siy mety tolerancijos dienos simbolis — ,, Tolerancijos miestas*. Gyvename ir dirbame ypatingu laikotarpiu:
negalime visi susiburti saléje, kartu zaisti, dainuoti. Taciau tai nesutrukdé mokytojoms jdomiai ir kiirybingai
pazyméti Sios dienos. Grupése mokytojos skaité pasakas bei apsakymus draugystés tema, zitréjo filmukus,
zaide jvairius Zaidimus. ,,Kodél¢iukai® kiré savo ,, Tolerancijos miestg*, kuriame visiems gera gyventi. Vaikai
piesé, konstravo, staté, tiesé kelius.

,.Kodél¢iuky“ gr. mokytoja Irina Zuravliova



Uzsiémimai lauke suteikia vaikams galimybiy prisiliesti prie gamtos pasaulio ir paskatina vaiko raida.

Lavinami socialiniai jgiidZiai, pleCiamas zodynas ir geb¢jimas valdyti rizikg, vaikai geriausiai 1§ patirties.
Taigi iSnaudojame aplinkos galimybes!

@‘% MOKYMASIS SU SMART

IKT naudojimasis paver¢ia mokymasi smagiu, suteikia vaikui daugiau laisvés kurti, atrasti. Mokantis per
zaidimus vaikas pats nori tobuléti, jgyti naujy patir¢iy, atrasti jj supantj pasaulj. SMART interaktyvioji lenta
prieSmokyklingje ,,Kodel€iuky” grupgje atsirado jgyvendynant ES projekta ,,Ikimokyklinio ugdymo mokykly
veiklos tobulinimas, telkiant bendruomene¢ ugdymo kokybés ir aplinky gerinimui®. ,,SMART lenta® - vaikams
sutelkla naujy galimybiy mokytis, motyvuoja jvairesnei ir jJdomesnei veiklai, lavéja 1gud21a1 kompetencijos.

Grupéje vaikams sudarytos galimybés
klausytis jvairiy garsy, stebéti gamta, jos
pokycius, ziuréti dokumentinius ir
animacinius filmus, pazintines informacines
laidas. Si priemoné skatina vaiky aktyvy
dalyvavimg veikloje, dalijimasi, komandinj
darba, padéda dinamiskiau, produktyviau ir
jdomiau jgyti ziniy. Tokiy uzsiémimy metu
vaikai atlieka jvairius veiksmus ekrane (piesia,
o raso, braizo, skai¢iuoja, raso), kuria pasakas,
: Soka, sportuoja. ;

Zingsnis po Zingsnio ,Kodél¢iukai“ atranda vis naujas lentos
panaudojimo galimybes. Vaikai ne tik dziaugési naujomis galimybémis, bet
ir ugdési vaiky vieSojo kalbéjimo jguidziai, jie pratinosi kalbéti nuosekliai,
drasiai, tiksliai, klausytis draugy, pakartoti, jei kas nors nesuprato, paaiskinti
draugui. Juk taip Saunu ugdytis moderniau!

,.Kodélgiuky*“ gr. mokytoja Irina Zuravliova



" RUDENS PALYDOS — OZI0 DIENA

Pamazu apmirSta visa gamta, gyvybé i§ zemés pavirSiaus pereina i jos
gelmes, lauke vis daugiau tamsos. Seniau Lietuvoje, kaip ir kituose Europos
krastuose, lapkri¢io 11 d., Sventojo Martyno diena, jprasta laikyti ganiavos
pabaigtuviy diena. Tadien baigiami lauko darbai, j tvartus suvaromi gyvuliai,
zemé paliekama poilsiui, judinti jos nevalia. Si diena skirta atsisveikinimui su
rudeniu, ziemos lauktuvéms.

Lapkricio 18 d. i muzikinj rytmetj ,,OZio diena — ganiavos pabaigtuveés*
rinkosi skyriaus ,,PuSaité* vyresniy grupiy vaikai. Rytmecio Seimininke
Virginija papasakojo apie Sios dienos paprocius. Vaikai zaid¢ nuotaikingus
ratelius, dainavo lietuviy liaudies daineles apie ozelj, nes sakoma: ,,Kur
~ jaunimélis, ten dainos, Zaidimai, pokstai.*

Vaikai suzinojo, kaip senoliai burdavo ateinancios ziemos orus: norédami iSmelsti sniego, piemenéliai
vesdavo baltg 0zj aplink berzg. Vesdami oziui zitiréjo j akis: jei aSaroja — lis, jei ozys Zitiri j Siaur¢ — SNigs, 0 jei
1 pietus — dar nebus ziemos. Stebésime orus — ar i$sipildys miisy ozelio prognozes?..

Neformaliojo §vietimo mokytoja Virginija Cigirkiené
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" STAMBIOJI MOTORIKA SVARBI KAIP IR SMULKIOJI

Stambiosios motorikos raida priklauso nuo individualaus vaiko augimo ir organizmo vystymosi ypatumuy,
paveldéty savybiy, aplinkos salygy.

Stambiosios motorikos jgtidziai tai didziyjy raumeny judesiy kontrolé, kiino raumeny, fizinés galios, statiné
ir dinaminé pusiausvyra. Ji lavinama per koordinacijos bei pusiausvyros pratimus: §liauZimg, ropojima,
vaiks¢iojima, Sokinéjima, bégiojima, lipima, kopima, gimnastinius pratimus, plaukima ir kitas aktyvias veiklas.

Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais itin svarbi yra judéjimo sistema. Kudikiui augant svarbus kiekvienas
1Svardintas jgudis: §liauZimas, ropojimas, séd¢jimas, vaikS¢iojimas, bégiojimas. Taciau, kiekvienas vaikas yra
labai individualus. PradZioje judesiai néra aiskas. Taciau laikui bégant tampa kur kas tikslesni ir koordinuoti.

Nors vystymosi greitis priesmokykliniame amziuje 1étesnis, taciau stambiosios motorikos jgidZiy tobulinimas
tesiasi.

Leiskime vaikui laipioti, kad ir ant neauksty pavirSiy, bégioti, zaisti smélio dézéje, traukti rogutes, lipdyti
sniego senius, rinkti akmenélius, Sakeles, basomis bégioti per Zolg, motyvuokime vaika paciam apsivilkti
striuke, uzsimauti kelnes, apsiauti batus, uzsidéti kepurg, uzsimauti pirstines ir dar daug visko.

Vaiko savarankiSkumas ankstesniame amziuje jam tik padeda tobuléti, pazinti supantj pasaulj per jvairius
jutimus, pastangas, bandymus, o tai sudaro sglygas vystytis vaiko kalbai. Taip ugdomas démesingumas,
aktyvinamas regimasis ir girdimasis suvokimas, mastymas, orientacija.

Laipiodamas vaikas iSmoksta suderinti ranky ir kojy judesius. Leiskime laipioti, nors ir kaip kartais baisu,
bet leiskime savarankiskai uzlipti laiptais, savarankiSkai pasiimti norimg daikta uZlipant ant taburetes, bei
saugesniu laiku apsilankykite lauko zaidimo aikstelése, ten tikrai gausu pramogy, vaiko stambiajai motorikali
lavinti. Leiskite vaikui pasirinkti norimg veiklg lauke ar namuose. Tuomet jis palaipsniui bus iSradingesnis,
kirybiSkesnis, 18Smoks sklandZziai ir aiSkiai déstyti savo mintis. Nebijokite duoti vaikui daugiau laisvés,
patikékite - tai atneSa daugiau naudos nei Zalos.
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Laikrastuka redagavo ir maketavo Irina Zuravliova



