FAN ] | i) =—
ihipugdyio iglB g, Vaiky socialines
s jstaige | Esfiky poilsio stovvkly
valgiarastiy derinimo fvarkos apraso
2 priedas

VSI ,,Bruneros*
Jonavos skyrius

Ruklos Jono Stanislausko mokykla —
daugiafunkcis centras

Laumés g 6, Ruklos mstl., Jonavos raj.

{ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés glabos jstaigos ar vaiky potlsio stovyklos (teikiantios
apeyvendinime paslaugas) puvadinimas, adrsas)
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1 ssvailé pinmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogw

Dokumento serija MR- N 0335934

Pusryfiai
PutleHabo msixting verld Energine
Patiekulo prvedinimas K ™. Beapa haldey i, rlebalat, anglinvindental, verid
£ £ g I
Mty ko3& (lausojaniis) IKRLFOPN-14 200 g £.00 21 30,50 166,41
Sviestas B2% INHT-15 5 - 0,03 4,10 i, 04 3T 15
I')‘u-nna su sviesti B2% irvire LZEN-16R 3520 4,56 577 16:56 141,66
Kiaudinin ; B
Arbatioliy arbifa be-cukraus GERN-37C 200 g 1,00 (i 0,00 .00
0,58 1258 47,16 Idg22
Helns
Patickabs maisting Yerle Energhig
Parigloale pavidingmes Fep. Mr. Heiga Tiabryman, richalal,  |engliavandesiai, v
B i3 B ki)
Trinti Zatfujy Erneliy sricha su _
#Fedintais kopistais(augalinis) BRIN-116 108 g 21 1,73 4.31 16910
{ tisojantis)
Ruging duona (pilno grido} IVINT-04 g 1,94 0,33 | 5,69 TLLT
Virta dds_ul&l{a.uksg}.r.]{tﬂus;q;amlsjgiﬁ.KMFN-HA Bl g ] I4;E6 0,00 15% 80
Wirtos bulves (augalinis) = . 3 a i3
(thikadtin GEARN-13 100 g, 06 .1 18,85 #3,
Burgkéliy salotos su joguriu GSALN-13%9F 80 5. [,57 036 7.50 33,53
Gerlamas vanduo GERN-§5 200p | 000 i, 0 0,00 0,04
Cibnoliailaugatinis) IWNT-RA 100 g 0440 {140 13,00 53.00
13,78 17,0 54.35 437,63
Vakariend
Taticknlo maisting verté Energing
Paticknlo pivadinimas B N licigs baltymal; righalal,  |englisvanid=aial, vEFiE
g B i heal
Shrvlial (tausojantis) AMLTN-1EL 120 & 652 FA4S 19 81 194,97
Girietinigs 30% 1 sviesto 2%
padasas PADHN-1D L5 g 027 T.10 .35 hi.55
Pienas 2, 5%% GIRN-43 260 E &40 300 0,60 R LN ]
13,19 13,55 4016 37152
5 1158737
1§ viso {dienos  davinie): 37,58 41,61 156,2
E:-'I.*E‘H[Urjug Minbo sk v
™ o ol e "r'il'lﬂh-ll-.l-ll HI“L“I‘.L!!.?;'-{J. ¢

-

L
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| savaite antradienis Doxumento serija MR Nr. 013935
Pogymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija | #mogu

Pusryéiai
“Fatieknko malsEnd verts Emgm..i
Iatiekalo pavadinimas Bp. Nr, [siga Balty i, richalsi.  (angliavandeniai, vertd
£ _!_ !_ kcal
Iiﬁg‘;ﬁf&i;hs“‘“ IRUCPN- 1§ e, | & 284 3045 166,14
Sviestas §29 IVNT-15 Sg 0,03 410 0,04 37,14
Skrebutes TUZKN-E g 3,14 550 15,21 | L850
Zoléliy arbata be cukraus GERN-42D 2002, 0,00 i, 00 0,00 0, (K
5TT [ 244 43.7 33310
Pietas
Patielalo malsting verie Energine
Patiekale puvadinimas p, mr. I&rign baitymai, riebalui,  {nmglavasdenis), werit
'3 . 1] liaul
EEHT;;}E;:;T; :; tojsitis) SRINGE 100 . .86 0,71 6.52 33,52
Ruginé deona (piino grido) INM T 30 1.4 033 15,649 TLE?
m;::;g;:; J:::Enﬂs} AKMPN-24L 33137e| 10,13 11,50 33,87 278,77
Salierumorky.obualiy salows su. oy oy on 50 g 0,69 0,30 538 22,39
ﬂwﬂl
Virti Zaligjl 2imeliitansojantis)  [GGARN-21A 40 g 2,08 0,57 3.59 3149
Vandue su-ciring GERN.65 200 . a.10 0,06 1.29 434
Apelsinazaugalinis) VINT-9A 100 g. 0,80 01,20 11,00 43,00
= 1645 13,73 79,34 484,68
Vakariend
Patbeialo maksting vert Enesging
Fatlekaln pavadinbmas B, Mr, Beiga badry i, richalal,  [amplavandenial, verid
E E [ keal
Bulviy kosé ADRSPN-30 g 4,50 912 3337 231,80
Pieno 2,5% padatus PADMN-2 iR 42 067 [Bech | 12,86
Kefyras 2,5%; OERN-40A 150 g, 4.35 3,75 6,00 78,00
§.27 13,54 40,68 322,76
1 viso (dienos  davinio): 35,64 BT i e

Al tsein s, sud 4

Yirginijs Karkuyi uney ¢/

L

Lirertoss
Daritg Mackus

— L
--.""'--\ff L-J —
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| savaite tretiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija | #mogui

Dokuménto serija NE Nr. 033936

Pusryisi
Patiekele maksting verse Enirgint
Patiekale pavadinimns Hp. M, Teipn badry i, richalal,  |amglsvindenini, verté
[ & & keal
AviZiniy dribaniy kodé su ; " _
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-15] 200 g 730 472 257 173,84
Sviestas §2% [WNT-13 g 003 4.10 0,04 IL15
ohoney s sviestn 82% e vartke [ 2’”’:"“ 2,5] 5,56 13,07 113,43
Mety arbara be cukraus IGERN-TTB 204) g, .00 0,04 0,4} 0,00
10,84 13,88 31,82 324,42
Pletfis
Patiebslo maisting verne Energing
PFarichale puvadininss R, M. 15eign halry miad, riehalad, nnghavandenial, Tkl
4 i E keal
Sviciy kopdsty sriuba su . -
ibul\rémjs{a.ugﬁliniﬂ asofantis) SRIM-3EM LIRS 0,64 160 4,12 30,84
Ruging duors (pilno grido) TVNT-9 0 g, 1,04 0,33 15,69 117
Kalakutienog kukilig tausojantiz) | AKMPNN- 646 6l g 13,03 4.13 1.88 1R
Biri grikiy koge ¥ . 41 45 007 55
Gialints) it} GGARN-2. 100 2. 6.00 4, 33, 192,71
Peking kopdsty safotos su ngurkais 0 435 140 49.48
{m:,ﬂ:uﬂ ':.H“Eﬂ]i" i) GEALN-41R 50 E Al : E e
btk S T i g 31 339 3,51 10,8
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-§$ 200 ¢, 0,0 0,00 0,00 0,00
Crbuolinifaugalinis) IVNT-8A 100 g. .40 0,40 I 3,00 53,00
17,83 I &7 7318 22361
Vakariend
Paticknbo mnisiing wer e Encrging
Parlekalo povaibisimes Rp. fr IReiga baltymai, richaini. |angliavandeaiai; verld
[ '] g Leal
(Vird makaronai su fermentimis ” i
4 ik |9 35
stiriu 45%(tausojantis) AMLTNAT 165/15 g 949 T2 3%, I 263,56
Kefymas 2,5%, GERN-454 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
13,84 1987 45,14 341.56
] 118959
1% viso (dienns  davinio): 47,51 b Je0.19 !
belrmbeoa ok, valioa e

!jﬂ._'|-_| =] ﬂaf;kui

T o by

Virginija H:l.lhl'.'-'.l.'ﬂ.:;..r 7,

= 5\(1’-*‘-Td —

1
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| savaité ketvirtadienis
Padymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 smogui
Pusrylioi

Dokurento serija NR Nz, (133937

Fatlehalo muisting vorn Energené
Patlekale pavadinimas R, N7, TEeigu hlivma, richalal,  |snplisvamdeniai, verit
] £ ] kral
Kubcuriiny kruopd kobe . :
(ausiiariis) IKRUCPN-22 200 . 615 234 37,05 19744
Sviestas §2% IVNT-15 5 g 0,03 4,10 0,04 17.13
Duoma su sviesty 829% ir . J0810
fementinin sfiriy 45% IUEKN-BEE > 4,70 713 16,43 144,94
Zoleliy urbata be cukrays GERMN-420 200 g, £, 04y 0,00 0,00 0,00
|06 135 3352 3T
Fietis
Fatichaly mabriing verie Eneriine
Patlekalo povadinimas K. izkga Bl tyanai, rlelbiadal,  |anglisvesdeniab, veri
£ B ] Ecal
Kovietiniy kruopy sriuba su . -
ualveristagalinis) (tssojuntis) SEIN-11T 10 g, | 48 |33 044 33,249
Ruginé duona (pilna griiéo) IVNT-94C e i} 22 Tl 4744
Lydeka trofkinta su dartovemis
(mork,svon.) pomidony padade  [AFUVEN-104 BlMADE | 14,84 514 %23 12398
{tausojantis)
Bulviy kojé {tausojantis) GGARN-14H 120k g 2,64 E2 19, G 110,83
Burekéliy salotos so 2 Firnelials i
saloty padaiho (aliel, fesn, GEAL-WWW-30C | Toz 1,78 g9 889 E23 400
citr. faugalinis]
Grertumas vanduo | GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Krizubi{augalinis) TVNT-30) 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
2244 19,42 67,13 10,04
Vakariené
Patisksle maisting verti Encrging
PFatickalo pavadinimes By, M. lEekgn hl v i, rizbalai; anglinvanideniai, verL
. E _E E izl
Rykiy apkepas su vartke 9% AAPESTT 150, 532 556 4320 251,23
Dbunliy padakas PADMN- 150 15g TR} 0,81 1,56 6,18
Prenas 2,5% GERM-48A 150 g, 4,80 3,75 120 B2 50
13,13 ¥ 51,56 1300
: ; 123,15
I3 viso (dienos  duvinio): 46,45 .1 LS
1 i By e e T T
: Fatdy s d Wirghinljn Batkusiene
Dhasiiin Mopw s f "L‘;III'
‘---. - I".

Fuslipis 4




| savaité penkiadienis

Podymis: Vaikai (4-7 m.), Poreija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr, 033938

PusryEiai
Fatlehaly maisiing verme Energing
Patiekako pavadinimne Hp. Nr. Tieiga halrymal, riehalal,  |angliavandesiai,|  verts
£ ] i keal
Grikiy keds (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Bwiestas §2% IVHT-15 3g 03 4,10 04 ITI5
B#lonas su sviestu B2% ir vartkes 207310
efiriu 225 MIZKN-3AB : 3,72 522 12,98 110,97
ArbatEofiy arbata be cukraug GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
I'1,03 12,31 44,1 32622
Fietas
Matickalo mabsting vertd Energine
Pailekalo pavadinimas Rp M, I4ediga bealeymmi, thebmlai,  [neglisvandeniai, verti
4 R [y Hesl
Trinta Hrniy sritba ;
(augalinisNtauzoiantis) SRIN-39NN 10 g, 2,00 147 7.582 454
Ruging ducnn (pilna grida) IVNT-04C 0E |50 0,22 1 46 47 44
Makarpnai su Fiedinials koplstais i LF7/3473
b Ak, (aussiantis) AMT TH-ZAC 9 8 LZ.08 16,58 5,26 301,06
Muogky salotos su joguriu CGSALN-128F LLHE 1,58 0,18 4,02 1387
Svi agurkaifaugaliniz) GSALN-59C 15 0,32 0,03 0,35 1,65
Gieriamas vanduo GERN-§5 200 g 0,00 0,00 00 0,00
Apelsinaifaugilin) IWHNT-24 100 g, 0,810 03,20 11,00 43,00
17,58 18,66 59,91 458,17
Viakariend
Fatiekiilo madsting verie Frerging
Patbekulo pavadinimns Rp. r. Meipa baleymal. richulad,  janghiavandenini, yerie
[ z g kcal
Bkijnd¥ial su banznais AMLTN-TOA 1208 .15 8,58 46,57 28728
Gridting 10% IVNT-14 ip 8,12 1,50 16 14,70
Pienas 2,5% GERM-48L 130 3 4,16 3.2% &,24 71,50
1142 13,33 5207 37348
1157.87
B vio (dicnos  daviois); 40,04 e 156,93
Mdirbes ol e

 RArERIGniu
Darius Mok,

o

= =

Yirginiin Kaikuie e o
H TS

i
L
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2 savaiié pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Dokuments serfjs NR Nr, 033930

i
el LS

PusrySini
Pativknlo maistiog verid Enérging
Fadlekato prradinimas Ry, Mr, lEnigs Daleymial. richalEl,  noghinvandeninl, verid
£ 2 s Kexd
Trijy gridy dribsniy kosé su _.
cmAMmonu] jantis) LERETOPMN-241 200 g, &.97 2733 28,87 168,75
Sviestas 82% IVMT-15F 3 3,02 246 [£14 2. 2209
Duona =0 sviest 82% ir ; 3065/10
B incaibiib sl 4 596 ILIFKN-SEE P 4,70 713 L3 144,96
Mety arbata be cukraus GERN-7TR 200 g, 1,00 0,00 1,00 0,00
11,69 12.32 46,32 336
Pictos
P'atkekale marsting versy Energing
Fatkekalo pavodinimpg B[ Nr. Lieign balry i, rletiakil, 1uih|m||dtnhl.. vertd
B E B hizul
Bupelty srloba sudarfovimls o071 10n looe | 251 180 5,58 3,74
 (augatinis ¥ tiasojantis]
Bugine duona (pilne grnda) IVRT-84C Jid g, 1,30 022 10,46 4744
Kizilienos Kepsnys ARMESMLPC10 | o | 12m 11,78 3.7 171,83
Biri perfinng kruopy kogé - - o :
(atigalins) { Gantis) GOARN-3 Tk g 3,27 3,59 2507 138,19
E:”"g;;‘;ﬂm SRR oAl N33S g 0,69 0,10 4,29 §7.26
{5viztiy durkoviy salotos sy )
alicjumi {kopis, mosk,obuol svog)GRALN.26] 4 042 210 345 31,84
{liugalinis) _
Creriamids- vinduo GERN-85 it 1 (1,40 0,00 R 0,00
Chucliaiaugalitiz) IVHT-8A 1) £, 0,40 A 13,00 53,00
11,31 [9.99 68,65 5134
YVakariend
Fuiizicalo makting veree Energing
Patickalo pavadinknas Fop. hir. Esrign haltvinai, rlebalal,  [negliovandenisi, verte
g B E lizal
Miliniai blyneliai AMLTN-32D T8 g 6,77 65,86 43,33 238,05
Obuoliy padatas PADM-15C IE_E. L H 0.0 1,56 f, 18
Piertas 2,5% GERN-48A H50 g 4,80 578 7,20 82,50
[1:58 [0a2 5209 36,73
; 11594%,13
IE viso (dienos  davinio): H,38 3,93 HoT 06 o
My sk, vachins
Direktoriue Virgiobhn Raithi s l.z.l:,'ﬂ IR

\
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2 sgvaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 fmogui

Dokumento serija MR Nr. (33940

Puseydial
Patickalo maiwing ver Energini
Paisekalo pavadinimns Rp. Nr. Toelgs baltymsi, riehalsl, - [anglavandeniah|  vertd
E g fral
Ry koia(tmusojantia) IERUOEN-12 20 g 4,82 2,44 3l,2% 161,05
Sviestas 8245 I¥HT-15 L8 {1,013 4,10 14,434 37,158
Skrebutis IUZKN-1E 35 e 3,14 5,50 15,21 118,80
Kmyny arbata be cubraus GERN 460 200 g {04 (03 i, 10 6T
.03 L2407 d6.6:3 Y
Pictos
) Futichaly mamsting verte Enciglat
Patiekalo pavadinimas Tip. N IEzign alty mai, riebalal,  |nnglavondeniai, werie
T g L kel
Agurking sriuba {augalinis) T
|cisojantis) - SRIN-56E 140 g, 1,24 0.87 758 41,43
ARuging duona (pilno grido) ALV NT-54 Mg 1,54 0,33 15,60 117
Virti silkeés maltinini (tousojangs ] AZUVEN-SZA Gilkg 764 10,68 18,35 152,54
Virtos bulvés {augalinis) ; :
{tausajantis) GOARN-13 11K . 2,06 0,10 18,85 83,83
Pekino kopdsty saloios su _
pomidorais i aliejaus padazy  |GSAL-WWW-40E | 30, 0335 247 HE: 25,74
{alked, t-'ill'._:l-l_:'llJEﬂ“ﬂ.iiﬁ}
Trodkintos morkos su grietinés i :
0% padaty GEALN-124 504, L e v} 1,52 5,31 36,55
Geriamas vanduo GERN-85 20 g: (0,00 ih,00) 0,00 {0
Apelsinni{augalinis) [WRT-94 100 g, 80 3,20 11,00 43,00
14,73 16,57 il o] 453 86
Vakariend
Patichalo maisting veroe Energint
Pariekalo pavadisimeas Hp N LSelza balfvmal, riekalni, amzlinvandenizl, verle
B i £ kizal
Varkkés 995 ; .
spygliukaitausojantls) AVREPNERG 120 &, 114,23 3,54 44,59 235 g
Grietings: 0% padaZas PADN-TD 5. 027 249 1,04 2776
Piénas 2,5% [GERN-48A [ &6 g 4,80 3,75 720 £2.50
& Lots 513 3659
3753
I8 viso {dienos  daviniok: 38,76 i koctan
Marhns ol vadoy
LATER O L Yirgiojja Knkuient b i
oV G
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2 savaité treciadienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija | Zmogui
Pusrviiai

Dokumento serija NR Nr. 0330941

Pathckale maisting verté Emergiint
Fatiekals pavaiinimas Hp. Nr. ETET baleymnl, richalal,  |anglisvandeniad, vErt
£ 1} g kral
Girikiy kodé {tausojantis) TKRLUOPN-13 200 g 7.28 2,99 al,08 | 7E,10
Bviastas K29 |VNT-15 e 3,03 4,10 0,04 3715
Batonas su svaestu 82% ir virt 2505020}
Lo IUZKN-1511 3 454 714 16,03 143,90
Sv2, sgurkai{augalinis) GSALN-300 iS5 0,12 0,03 .35 1,65
Zoleliy urbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 .10 0,00 0.0
1217 14,26, 47.5 3608
Pietns:
Patiekaln malsiing verte Eterping
Faiiekalo pavadinimas Rp, Mr, Hielza buftymal, richalni.  |anglisvamdeniag, ViR
g [] B keal
Trinta anktiniy dardoviy (Eimiy)
sriuba su bulvemis (augakinis) SRI-SMLPC-10FF | 106 g .08 1,43 7,73 4853
(tausijantis)
Ruginé duona {pilno grivdi) IVNT-94C g 130 0,22 10,46 47 44
Trosking kalakutienos maltiai . &
(tnusointys) AEMP-FMNY-178 G g, ] i 743 128,01
Biri rvziy kofe (augalinisy E - =
ausojuntis) ]LrGARh 1 100 g, 2,54 367 2743 | 46,88
Svieiy kopisty salotos su i
licioiiaiest i GSALN-125 &0 g 1,14 4,52 5,56 61,33
Gerjdrmas vanduo GERN-85 200 g 0.00 0,00 0,00 .00
BCriauds( augalinis) IVNT-30 10 g 0,40 030 13,40 200
6,26 1737 71,01 484,24
Vakariene
Fariehali muisting vere Eserging
Patlzbsle mvadinimes Hp N IEeiga Bnbtymial, riebalal, iigliavamiesaiag, NEFLE
[} B B Kal
Mitkaronai su Klauliens pomidony _
|padase(tausajantis) AMLTHN-30 18020 2 w17 9.7 41,30 284,10
Burokeliy salotos su aliejumi E
(highlini) GSAL-PNV-2H ELE 0,52 0,98 122 21,08
Kefyras 2,5% GERM-494 L3, 4.35° 378 5,00 TE.00
14,64 14,48 50,32 19318
; 1238.22
% viso (dienos  davinie): 43,27 46.11 170,03
Pl £ vl
,_-':rE-l-'.1.1-"_.:nu5 Yirghnijn kalkuvie Ii!;:! 3
Liarus Moy |
s ;
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2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 MQg{ﬁ

Bokumenio serija NR Nr, 033942

Pusry&iai
Fhtlekalo maigting vertd | Enerpine
Fatiehalo pavadinimas - Hp. N, Hizign haltymai, richalel,  |angligvandenial, weril
¢ 2 2 mesl
Avitinil dribsniy kose 2
{tausojantis) IKRUOPN-13 200'g: 7,26 4,19 47,91 171,23
Svigatas §2% WNT-15 3 g 003 4,10 1,04 1715
Duona su sviesm 82% ir vira IWEITD
defealakiir) IUZKN-1 20D 3,50 6,71 16,42 135,94
ArbatEoliy arbata be culrans GERM-3TC: 200 g 0, (i 0,00 0,00 0,00
10,79 15 4437 344 .34
Pietns
Fatekaln malstiné verte Enerping
Fatiekala paviidinimas Rp, Nr. Eecipn baltymal, richatsl,  |angfavandenial, vere
H [} g keal
Barsiny sriuba sy v2, koplstais ir
bulvémistburakel mork, ) SRIN-60F 1K g 0,78 1,07 328 30,26
faugalinis) (tausnjantis)
Ruginé duotia {pilno grildo) DVNT-94C W [;30 0,22 e AT A4
Vistienos ir grikiy trofkinys 5 . 5 g =z
(tausojantis) ARMPN-58A 1129 g. [3.52 14,62 21,76 207
Virl Xalieji Zimelial{teusojantis)  (GGARN-21A dh g 2,08 037 3,59 31,49
Peking kopisty it morky saloios =
P GEALN-241 kg .51 4,54 343 4T
Crerigmas Vanduo GERN-§S 2040 2. 0,00 1,0 0,00 0,04
Apetsinairaugalinis) IVNT-24 100 g, 080 0,20 11,00 43,00
19,32 1722 55,12 437,12
Vakariend
Patiekaly magsting verté Energini
Patiekaia pavadinimas IRp. M, ¥z bultymal, richalnl,  [amglisvasden|al; FEiTE
i ¥ g s
Many dpkepas su varike 9% AAPE-2] 150 . T.75 A58 3733 25564
Obuoliy padasas PADN-15C iig 0,01 0,01 1.36 i, L8
Pienas 2.5% GERN-48A 150.g, 4.80 3,75 7.20 2,50
12,56 12,34 46,09 344,37
112585
I3 viso (dienos  davinio): 42,67 50 HA5 >

Aaiipe !'|1 _:rck.u%

. i \/H;L.J —

Mintod ik vadoye
Yirglodjs f"\n.:|1|||:u|rr|-|_;_,I 44
AR

L
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2 savuité penktadienis

Pokymis: Vaikai (4-7 m.). Porciza | 2mogui

Dokutnento serija NR Nr, 033943

Posryfiai
) Vatieksln maisting vepok Encrgisd
Paticknlo pavidinimas Hih. Nr. Heiga bealty real, riebalni, [wmgliavandents), 'fr'l:!

. '] B B iCH
o Bk KRUOPN-14) | 200 | 603 2,14 M3 | 1w
Sviestay 8205 IVNT-15F L 0.0z 2,46 0,02 2229
Eﬁ"“‘““ viest 82% i varske o e 13 ':j:’” 4,30 41 13,23 106,57
Zoleliy arbata be cukrans GERN-22D 200 &, 0,00 0,60 0,0 f.0)
Chhuoliailaugalins) IWNT-84 100 g 40 0,44 13,00 53,043

10,75 537 57,61 353,58
Pietos
Patiekilo maisting verie Eneryine
Patickulo pavadinimas R M. Leiga laleymal, riehnlai, nagiinvandeiiial, VEFTE
z E z kgal
DrarZoviy sriuba T
(kepiist,mork, bulv, Spar pup) SRIN- 1040} 160t . (0,64 167 4,74 34,12
{sugsalinis} (tausajantis)
Ruginé duona (pilno griida) [VNT-94E 156 H {16 7.85 35,58
Zemiaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-41B RER R 12,38 31,62 250,80
Pieno 2,5% padazas PADND 0 g, 0,43 0,67 131 12.96
Kefyras 2,5% GERN-42 00 g, 5,80 500 5,00 104,00
Morka {augalinis) IVINT=L00 long. 1,00 020 BT 3100
154 2008 a3,23 477,35
Vakariend
Patickalo maistled verie Enérpind
Patbelsle pavadinimas B, Xr. 1Erign healey memic riebalai,  |ampligvandeniai, vere
£ B E: keal
Pienidka kukaliené SRIN-d8A 150 449 351 17,17 117,57
Eiimmii.ﬁﬂ gﬁ: 5 [UZKN-4BB ‘Ef;‘” .69 8,50 21.90 186,68
11,18 12,12 39.07 04,25
13 vizo (dienos  davinio): 3743 e et H
Mk Vadme

Lirekicnus
Lharus Magkye
—

’-r-‘,_jz:l -___:

L

Virgindja b ki Iu1!’t1-.-:'.-'.'-".'l _

r‘
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3 savaite pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 Imogud

Dokumento serija NR Mr, 033044

Pusrydiai
Fatiekaka maisting ve Eﬂlrﬂ[ﬂ*
PFatieknbo pavadininias Ttp. Nr, lzipe brliymni, richalel,  langlisvandeniai, vErtf
E E g keal
Grikiy kide {tansajantis) TERUGPN- 13 20k g, 728 2,09 108 178,10
BvietlEs B20g PMT-15 Sg 0,03 & 10 .04 0 e
Duona sw sviests §2%.ir vina 10
debraaukit.r. ) MEAKN-12DD i 3,50 6,71 [ 42 135,96
Arbutbaliy arbiita be eobras  |GERN-37C 200 g, 0,60 0,00 0,00 000 |
10,81 13,8 47,54 351,21
Pietis
Paflekalv malstine yore Energint
PPatiekaln paviedinimas Ry, Ne, EEcign Bialiy miai, Flebalbl,  anglisvendeis, verd
E g 2 kral
Trinta Hrniy sriuba B
la linistausojantis) SRIN-29NN g 208 | .47 Th2 4821
Rugine duona {pilng griida) IYNT-94C Ma: 1,30 0,22 10,46 47 44
Viltienos guliafas {tausojantis)  [AKMPN=S | R G0 g I1.458 1,23 219 47,01
Biri kvietiniy kruopy kots : e ;
sgalinis (nsojantie) GGARN-SH 90 g 441 3,08 3547 |42 06
%t'il:liq kopisty salotes su ﬂ
aligjumi ir pomidoraisaugatinis) GEAL-PHV-1TF Bl g, 0,78 2,24 364 33,56
Burokeliy salotos su obuoliais ir 3 :
aliefiiai (sugalinis) GEALK-149R g 0,58 1.85 321 2887
Gerinmas vamdu {GERN-ES 200 g, ‘0,00 f3,00 .04 .00
Apelsinailangalinis) [TVNT-5A 100 g, 0,800 0,20 11,00 43,00
21,84 I3 &390 400,15
Vakariené
Putielsle maisting veyit Energing
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr, IEsign haltymad, riekslal, Ilullu'rind-rnill, vern
B g g Lienl
Sklimd®ial su varike 954 AMLTHN=220 lﬂig.. 333 .0 37 .0 Z71.03
Obioliy padaZas PALM-15C 158 o 0,01 1.56 &, 18
Plenas X 5% GERN-484 Laig 4,80 305 T.20 a2 &)
13,14 13,46 46,7 R
120207
15 viso (dienos  davinio): 4579 ato 15633 ;
Mitybaos €l vadong
Lireskianis Yirgindju Karkyvi o,
Yarlis Mockys s
e - ! .‘II
— : 7 d _—
.

Pusfapis 11




3 savaite aniradienis

Diokumiento serijp NE Wr, 033945

Pozymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija | Zmogu;

I8 viso (dienos  davinia);

Pusrviiai
Patiekslo muisting verre Energing
Putiekals pavadinimes Hp. NF Tieign balrymsi, riebalal;  fanglisvamdensl, Vil
i E i keul
AviEiniy dribsniy kide &
|taisojintis) IKRUOPN-15 200 g, 7,36 4,19 27,91 171,23
Sviestag §24% IYNT-15 Sp 0,43 4,10 i1,04 37,15
Skrebutls MUZKN-1 g 2,66 4,71 13,12 101,93
Kmyny- arbats be cukraus GERN-4A( 200, 0, sy .03 bra 67
5,90 13,03 45,17 310,98
Pietas
Putichaln muisting vern Energine
Patickabi pavadinimas - Hp. Nr. BGeigu haltvenni, riehaisl,  |anpiisvandenisl, verti
] | ] kenl
Morky sriuba su bulvémis " =
At fatisiane SRIM-121A 106 g 0,56 .13 4,00 38,59
Ruginé dusna {pilne grido) [WHT-94 30 g L9 033 15 a0 1117
Garintas Kisulienos maltinis . . . =
(tausciantis) AEMEPM-124B fik g fi,86 ral 513 11Z67
Grikiy kode garnyrui (augalinis) ARN-T %0 227 3,25 12,47 .69
¢ antis) ] I o, 7 ) : 1 2 8a;
Pekino kopiisty salotos su agurkajs q B -
(obuol par) ¢ Finis GSALN-4K Bl g 1,8 5,54 4.8 9,38
Geriamas vandun GERMN-83 200 g 0, 41 1,00 00 0,00
Kriauiétaugalings ) IVT-30 0 g .40 1,20 13,40 52,00 |
J ~ 12,97 0,26 56,34 440,5
Valuaricnté . job® e
i Fatiehalo mzisfing verte Energimé
Parickaln pavallinimas  * Ry Nr, IHedga haliymal, tichalad, lumglinvandenial, vErpt
- .‘;'\-l- e B E E l hn.r
Darfoviy Siupinys (fausojantis)  [ADRFPN-21G 20 g, 53,87 708 1B, 5% 147,29
Ruginé duana (pilna grade) IVNT-94E. 15g 0,47 0,15 7.85 35,58
Kefvras 2,5% GERN-49 g 5,80 5.00 £,00 104,00
10,54 13,14 3443 386,87
33,60 46,43 132,14 1038,35

Mirpaes sl sgdeng

¥irginija Katlob rL-ils_,l o
monAl S

L]
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3 savaité tre¢iadienis

Pogzymis: Vaikai (4-7 m.}, Porcija 1 #mogui

Diokumento serija NR 'Nr, 0335946

Pusryiiai
Patickalo malsiing verre Encrging
Patiekalo pavadisimas Rp Nr, Ihedga halty mai, richalai, angliavandeniai, VEPlE
£ | g Ll
Many kode su sélenslamis - ? i
{tauscjantis) IRUGPN-148 | 1920 | 709 2,43 35,28 196,43
Sviestas 827 IVNT-15 Sp 003 4,10 {04 ki
gy s svicstu 82% i vartke |1 oy A ”"'Ej'“""'“ 6,05 6,74 19,76 159,57
Arbatioliy arbate be cukrans |GERNITC 200 g, 000 | o000 4,00 1,00
1337 (327 3508 393,17
Pierits
Fuiiekalo miaisting verié Emerging
Paticknks pavadinimas Ry, M, LI haliymai, rlehalai,  [anplivvandeniai, verte
] g 2 meal
Rnggay_nlq srinha x =
fai finisKtausojartis) ARIN-157 00 g, 0.7F 59 510 IB0h
Huging dunnu_{l:_l_ilua 2riido) [WVHT-04 e 1,04 0,33 13,60 TL1T
Trokkintd vidtiens miockomis ir
Simeliais ftauseiantis) M_'q’_.r'-'l]'-".'d-lﬁ'ilEI BV, 12409 647 205 202,43
Perlinig kruopy koS gasmyrui ¥ =
EI.EE‘IH.‘HER} (tatsoaniis) GOARNC LER 1,43 2,560 10,94 5895
Burokéliu salotos su jogurt GRALN-139E e 1,77 040 843 3T
Cerinmas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 01,00 0,00
Ghuu!iﬂ.l{augulmi.ij IVMT-24 Loy g, 0,44 0,40 13,00 500
838 EQ.ES 53,21 462,34
Vakariend
Patickals maisting ver Emfrging
Putiehale pavadindmas B, M. TEeiga Ealeymal, riehalai,  |pnglavandenial, virie
2 g g keal
Aukitaidiy blynag AMLTH-280 120 g, 725 B.14 46,43 28425
Obuoliy padagas PADN-15C I5g 1,01 0,01 1.54 n18
Picnas 2.5% GEHMN-484 150 4,80 3,75 7.20 k258
1206 1§ b3 L 37294
111845
H vise (dienos.  davinio): 43,1 4% 13 =
Milrbog kvl AT

Liarius Mok =

e
"""T', = \f{ L_);I i

¥irgingn Esthusiens, .
R

Lty
{

L
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3 savaite ketvirtadienis

Podymis: Vaikai (4-7 m. ). Porcija | #mogui

Dokumento serija NK Nr, 033047

Pusrydiai
Patichali maisting verie Ezcrpind
Parkeknto pavudinimas Rp, M, Ifzign bakymai, richalnl.  |anplinvandenia, VEFE
E 2 E kral
Penkiy gridy dribsniyg kode su =
Eiﬂ-’ﬂlnﬂ.l:lﬂ{tﬂlt.mjnﬂtl'sj IKRUOPN-14] 200 g 4,64 387 925 168,75
Sviestas 827 IVNT-13D Ig. 0,02 246 0,02 3,29
Duona so sviest 829 i 3w5/15 h
Fermeritini sk 455 TUZEN-8HH 4 6,00 848 16,54 162,11
| Mt arbata be cukraus GERN-TTD 200 g, (1,00 0,00 {1, 04 .00
12,664 1381 25,71 353,35
FPietis
Frtlghalo muoisting verot Enciuipe
Fatiekalo pivadinimas R N Iiviga babtymai; FAetalal,  |anglisvemdeniat, verk.
E [ £ ksl
Spinaty sriuba su bulvemis == &
e £153% Fy L '. ; d : 2.6
t(au liiis)tauisogantis) SRIN-56F 100 g 59 1.62 4,15 12672
Rugine duona (pilno gridde) VT4 20 1.30 022 845 47 44
118 Ledckes maltiniad AZUVEK-PNV-TE | g0 g 10,16 5,61 17,16 150,11
[ Eiga|antis) - : ] § ! 50,
Bulviy ko {muscjantis) GGARN- [4H 1Z0g, 264 252 19,66 114,83
Virs E;ﬂﬁ:ji'ﬁnr&liai{ialmjmiij GGARN-21B Mg 1.5n 043 2,65 2363
Muorky ir kopdsty salotos sy ! . y
allgjuen {aupaliing) GSALN-106 0 g 0,78 4,53 4,29 91,83
Gieriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00 0300 i, 00 0,00
Apelsinai{msgalinis) IVNT-24 100 g (.50 0,30 [1,00 43,00
18,13 1513 69,41 08,45
Yakuriend
Fatlekalo muisting vers Energimi
Pitiekala pavodinlmas Hp. AT, iy baltymal, riehalal, |wngliovemieniai, verts
£ g E kral
Virtinithat su vartke 994 " :
{iatsaiatis) AMLTN-4A 150.g, 13,30 6,57 40,53 27384
Grietinés 30% padaZas PADMNTD [5 g 0,27 14% 1,04 776
Plonas 2, 5% GERN-48A 150 g 4,80 3,75 7,20 82,50
1837 12.81 49,17 1832
: 1245.00
Wviso(dlenos  davinioy; 4916 973 164:19 M

Lirekionae
LIS Maek i

— ~ d_lilp,-; [J. J.'_,_:

Minmoe sl vadiy

Yirginija I"I..l.l|L||.l.n,-:|5_|:I
AL

L

.
(|
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3 savaite penkiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.), Porcifa | #mogui

Dokumento serija NI Nr. 033048

Pusryfial
_ Patlehalo maisting verte Emerging
Patichalo pavadinime Rp. Mr, I5¢eiga halremai, riebalai,  |anglisvamdenlat, verid
il £ g & kcal
Virtas kinutinis  vat)
{inisoliie) IKIAUSN-134 S0 6,15 5,85 035 78,50
Batonas i sviesm 82% IUZKEN-5A 305 . 2,85 494 19,06 127,57
Halto)i mizrainé su natiraliv = :
ogurtu (bulvmork.agurk,2im) 2 GEALM-150 ISt g 341 0,69 20,63 97,86
Emymj arbata be cukrius.. GERN-25C 200 g 0,104 0,03 10 1,67
12,45 11,51 40, 14 S
Fietos
Fatiekalo maisting veris Etteryine
Patickalo pavadinimas Hp Nr. [Eeign brileymanis rictafal,  (angtiavasdening, verth
2 g £ keal
Trinta pupeliy sriubalaugalinis) ; % ~
{tausojantis) SRIN-3035 100 g 2,12 1,36 798 4737
Ruging duona (pilno griidn) IWVIT=040 20z, 150 022 10,44 47 .44
Kiralitki balandélfai (kianliena)
s raedonu padaZy AKMPH-89E 140:25 . B8y 14,88 11,41 Zi4, 16
ipom.pad, griet kov.milt, vand)
Virtos bulves (augalinis) GOARN-13 loog | 206 0,10 1888 §3,42
[Taugojontis)
Burokelmi toskinh grietingie 30%[GEALN-TO0 160 g, I,79 243 Q.89 i o |
Geriamas vanduo GERM-85 2H £ 3,0 0,00 0,400 0,60
Obaoliai{asgalinis) IVNT-8A 100 g. {30 40 13,00 53,00
16,54 1948 71,56 49821
Vakariend
Patiekaln maisting verie Energlnt
Fatiekslo pavadinimus Hp Nr. T5zign halremai, riebalal, larglinvnndentai, verd
£ ’ B & kenl
Pignithka makarony sriuba ERIN-40A 2D g, 4,78 4,11 [6,42 123,77
Batomas su sviesis B2% ir 1 J5L0 ) iy
fervnentini sl 45% UZEN-TAA 4 545 754 %07 L6227
23 11,75 35,44 286,04
054,85
B viso (dienos  davinlo): 3,62 ;v AT
=y - Mimvtdesk! vime
Yarime ﬂng Virginjn hm,..u.-:;-:wﬁ
. ."II _.:-‘. \
— \/{,ﬁ? d -:__-':-_ IIII
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