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5-toky adaptacijos tyrimo analize

5-tos klasés mokiniai, dalyvaudami adaptacijos tyrime, turéjo atsakyti j 5 klausymus. Taip pat, turéjo
trumpai pakomentuoti savo pasirinktg atsakyma. Toliau yra pateikta lentelé (1 lentelé), kurioje galima pamatyti kaip
pasiskirsté mokiniy atsakymai . Zemiau pateikti mokiniy komentarai po kiekvienu klausymu. Atsakymai NE paryskinti
raudona spalva.
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AS su dZiaugsmu einu j mokyklg — Manau, kad mokymosi kravis ir tempas man per dideli-

* AS einu j mokyklg su dziaugsmu kartais; * Nes daug namy darby (3);
* todél, kad reikia kasdien vaikscioti; * Nes man nesunku;
* Nes man labai patinka mokytis. * Man sunkiausia fizinis ugdymas;
Labai patinka mokslas; « Man néra nieko sunkaus, a$ greit viska
* Nes man patinka eiti j mokyklg; atsimenu;
* Nes man patinka mokytis (4); * Man labai lengva mokytis mokykloje;
0 paskui turesiu gera darba; » Nes a$ beveik nieko nespéju;
* Man patinka mokykla; + Kartais lietuviy per daug;
* Todeél, nes galiu eiti su draugais (3); A% greit viska darau;
* Nes Zinau, kad iSmoksiu; » A$ pakankamai gerai mokausi;
* Nes Cia mano draugai; * Ne, nes mokytis labai naudinga;
* Nes man patinka pamokos. * Labai sunku lietuviy kalba;
* Todél, kad mokykloje yra blogy, .

: CRYRIEIE YR AS neatsimenu daugiausia i$ lietuviy kalbos.
kurie mane musa ir tyciojasi;

* Nes tingiu eiti j mokyklg (2);
« Siaip;
* Nes nemégstu lietuviy kalbos;



Grjzes iS mokyklos as jauciuosi labai pavarges —

* Nes reikia laipioti laiptais, po kabinetus ir dar galvoti;
* Blna daug pamoky ir turiu skubéti;

* ASjauciuosi gerai praleidus laikg;

* Nes labai daug uzduoda;

* Kartais, nes kartais sunku (4);

* Tik Siek tiek;

* Yra pertraukos ir pailsiu, grjztu namo su dziaugsmu;
* Nes gyvenu 4-tame aukste;

* Taip, jauciuosi pavarges.

Man sunku priprasti prie naujoviy ir pasikeitimy penktoje klaséje —

* Nes mokausi pirma kartg Sito dalyko;

* Ne, nes as jau priprates, lengva (5);

* Nes atsirado naujy pamoky;

* Nes klaséje daug padauzy;

* Ne, nes ¢ia jdomiau;

* Nes buna kitokios mokytojos;

* Nes kiekviena mokytoja su skirtingomis taisyklémis.

Man daznai nutinka, kad per pamokas ko nors nespéju —

* AS nespéju per kontrolinius (3);

* Mokytojos labai skuba, o as |étai rasau (4);
* Jei nespéju padarau namuose;

* Moku greit rasyt, viska spéju (5);

* Blnair, kad mokytojos jZeidzia;
* Nes klasiokai labai greit daro ir as nespéju (4);
* Kartais uzsizioplinu.

Penktokai yra pasieke vaikystés ir paauglystés ribg. Tai metas, kai vaikas pradeda jsisgmoninti
save, todél gali tapti drovus ir nerangus.

Dél brendimo sukelty cheminiy ir psichologiniy pokyciy apie vienuoliktuosius metus vaiko elgesys
pakinta-nuotaikos nepastovios, reagavimas j jvairius dirgiklius kartais perdétai stiprus.
Kai kuriems vaikams Siuo metu tampa sunku bendrauti su bendraamziais. Jiems atrodo, kad nebeturi
draugy, nes reikalavimai sau ir kitiems kinta, o naujy elgesio biudy dar neiSmokta.

Mokiniams labai svarbi suaugusiy meilé, jy démesys ir palaikymas. Suaugusiy nuomoneé tebéra jy
saves vertinimo ir savigarbos pamatas.



Dirbant penktosiose klasése reikéty nepamirsti, kad to paties amZiaus vaikai dabar labai skiriasi savo
fiziniu, psichiniu, protiniu subrendimu, interesais (per visg Zmogaus amZiy tokie ryskiis sie skirtumai ir
tebina 11-12-aisiais gyvenimo metais).

Rekomendacijos

Stebéti mokiniy bendravima tarpusavyje, jy poziurj j mokymasi bei iskilusius sunkumus. Prireikus kreiptis
i pagalbos vaikui specialistes : socialine pedagoge, spec. pedagoges bei psichologe.

Nerimastingus, linkusius jaudintis pamoky metu mokinius rekomenduojame nukreipti Svietimo pagalbos
specialisty konsultacijoms. Jautrus, sunkiau besiadaptuojantys mokiniai gali vengti mokyklos,
praleidinéti pamokas, ilgainiui jiems gali iSsivystyti emociniai sutrikimai.

Teikti individualig pagalbg mokiniams, rodyti vaikams pozityvy démesj, dazniau juos skatinti ir drasinti,
ugdyti jy savarankiskuma, norg laikytis susitarimy ir kity mokykloje nustatyty taisykliy.

Pastebéta, kad adaptacijos sékme mokykloje lemia ne tik tam tikros asmeninés savybés (pvz.:
pasitikéjimo savimi jausmas, drasa ir pan.), bet ir kiti tokie gebéjimai, kaip geri mokiniy bendravimo
jgudziai, gebéjimas konstruktyviai spresti konfliktus, mokéjimas jveikti kylancius sunkumus, spresti
problemas. Sitdloma vystyti mokiniy socialinius jglidzius, kurie padés jiems pasitikéti savimi ir prisitaikyti
prie naujy situacijy bei jy keliamy reikalavimy.
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