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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 31

Pietiis o
y ., ; Patiekalo majstiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmxmas Rp.Nr. ISeiga g S— o g I o e | 5
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 15,79
(A-1) A
(\Qs‘l’)g‘f’do ruginé duona | 039 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78
?A“%ﬁl koSé (tausojantis) | 54179y 80 1,94 1,82 14,79 82,53
Svieziy koplisty salotos | ¢\ 1o 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) 2 : ? i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| elsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
I'Viso 17,52 23,00 58,28 491,68
« Direktorius
Vaidas Dranseika
@J Pus!apis\1



1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 32

el

Pietiis
. fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo paV Rp.Nr. Igelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
‘|bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,95 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{f‘f)grﬁdo ruginé duona | 159 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta viStiena su
darzovémis ir ciberzole AKMS544A 70 7,48 6,94 3,17 102,43
(tausojantis) (A-1)
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGASI 90 6,14 LR 33,77 192,44
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
=riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0.70 0,30 9.40 38,QO
Viso 17,88 1127 72,03 490,31
Dhvktorts e
Vaidas Dranseika Fegiin P

Puslapis 2



Dokumento serija Nr, 33
1 savaité treéiadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
. i —_ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 N
(‘Qf‘l’)gmdo THGHE GR00A | piam 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliagas
tro$kintas (tausojantis) AKM214E 49/21 8,79 11,24 3,36 148,59
(A-1)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TA 100 3.72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr,) (augalinis)
Loriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0,
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,34 23,07 1,30 545.32
Direktorius ‘%;Y;:x i ';ﬂs'.kzkl’a‘vy‘yv W
Vaidas Dranseika



| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Pietiis
; - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py ity |t b
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) .
AT gt BE. | pyagigon 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7.81 139,22
1§51,
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢asnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
.galinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,61 19,50 77,69 533,18
Direktorius

Vaidas Dranseika

M Pusiapis 4



Dokumento serija Nr. 35
1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis A
: fini " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Vil i = i - Baltymai g. Ricbalaip. | Angliavandeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais SRI395A 150 1,26 2,89 6,81 5343
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-I)b [VNI37A 30 1,94 0,33 15,69 T
Maltos lydekos filé .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU44C 70 11,84 2,76 10,35 311074
1:3:4) _
5}“1;’;‘1 kose (tausojantis) | Goa170c | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
f~ugalinis)
weriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 19,64 14,17 79,06 499,05
Direktorjus | athavieniy

Vaidas Dranseika

é Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietiis
4 - ; Patiekalo maistiné verte Energetiné ]
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T TR vy |l
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
123)
5{”}/;‘1 koSe (tausojantis) | Goa1724 | 100 2,43 2,28 18,49 103,17
Pekino kopisty, obuoliy
it pory salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
~—riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 17,96 22,49 64,21 507,51
Direktorius ; e et ’ :
Vaidas Dranseika ‘
Puslapis 6

o



2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

Pietiis
’ fini : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pav. - RpNr. Beiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai ¢ verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
X{fﬁ’)grﬁdo ruging duona | 1yi3p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vitiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tauscjantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 323 2563 139,93
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
—galinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i .
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 040 0,40 13.00 53,00
Viso 19.75 21,27 12,13 3157

Direktoriys ¥in \ f
Vaidas Dranseika :
Puslapis 7

it




2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

Pietiis
. - 4k Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Rl | Mol e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X;f‘l’)gr Odo ruginé duona | 1y 355 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys \
su kmynais (A-1:3:7) AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21J 90 4,16 2,84 23,17 129,02
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0,94 415 3,44 36,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 G
. .1ausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 030 13.40 52,00
Viso 18,76 21,76 64,63 506,34

Wi \i )
Direktorius ‘

Vaidas Dranseika

e -y

Puslapis 8



2 savaiteé ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e fg énekalzjgn::is;ne Ve“?vmdmj v Enslc;grte;me

Ankstiniy darZoviy sriuba ' -

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona | ,

(A-1) = IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 W
Vistienos plovas

(tausojantis) AKMI90H 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
Rauginti agurkai

augalinis) GSAS522A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Svz. pomidorai . .
(augalinis) GSAB8A 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
vwandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 21,79 1737 78,29 530,81

Direktorius Vippinija btk ( Hati s

Vaidas Dranseika

f ;; ; Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Pietiis .
. fini : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pav - Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ’
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 1205 79,04
(Ael)
(\Xs‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | vy 59p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
&‘%ﬂ* tyré (tausojantis) | ;ouen 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy, ;
agurky salotos (augalinis) GSA70I 20 0.93 5,60 3,07 67,87
riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,68 16,54 76,98 519,53

Direktorius
Vaidas Dranseika

W Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4]

Pietiis
g w ¢ Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e SRy | s i
Bar$¢iy sriuba su $vz.
kopfistais ir bulvémis SRII9A 150 L1 7 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\Qf‘f)gff‘do ruging duona. | 1y, 5op 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Koptsty, morky, obuoliy,
svogtiny salotos su GSA525F 90 1,00 4,71 113 68,60
" »jumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 18,53 17,58 72,59 505,84

Direktorius ‘

Vaidas Dranseika

a
Puslapis 11



3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 42

Pietiis
; fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patlckalo - ns Rp Nr. ISElga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
\;ﬁ?}grﬁdo ruginé duona |y 39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas ;
——r AKMI189A 200/0 12,35 16,70 38,08 343,25
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis) ‘
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
. .riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 16,47 22,73 70,82 531,07

Direktorius
Vaidas Dranseika

@‘#") Puslapis 12



3 savaiteé treciadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Pietiis
i fini - Patiekalo maistiné verté Energeﬁna

Patiekalo i . Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona R
(A-1) = [VNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos guliagas
troskintas (fausojantis) AKM214E 49/21 8,79 11,24 3,36 148,59
(A-1)
&‘1;’;‘1 koSé (tausojantis) | zoa120a | 100 243 228 18,49 103,17
Rauginti agurkai GSAS522A 50 1 .40 0,0 0,65 9,50
(augalinis) ) ; ! 9,
ISvz. agurkai (augalinis) GSA2C 40 0,32 0,08 0,92 4.40

_riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 19,17 17,65 72,61 516,59

' Vi jriia ’w: e
Direktorius R /
Vaidas Dranseika

W Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 44

Pietis
. find o« Patiekalo maisting verts Energetiné
Patickalo pav - RpNr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté 7
Rugstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
ngj’)g"ﬁd@ ruginé duona | 308 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy ,
troskinys (tansojantis) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) | OSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 22,05 20,33 78,98 566,91
Direktorius ; s,

Vaidas Dranseika

M Puslapis 14



Dokumento serija Nr. 45
3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija I Zmogui

Pietiis
; Jing : L Patiekalo maistiné verte Energetiné
LP atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ’ [Seiga g | Baltymaig | Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) X
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89

Viso griido ruginé duona
(A-1)

Lydekos file maltinukas
tausojantis) (A-1:3:4)

IVNI137B 20 ’ 1,30 0,22 10,46
AZU46C’ 70 J 12,57 3,21 7,35 I

47,44

g’&;fﬁﬁ?% l((tzslfsoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53

Morky salotos su

¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70

(augalinis)

Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0
Fmelsmai (augalinis) | TVN2A 100 0.80 0.20 11,00

; .30 25,87 15,53 86,92

Direktorius Mipes s, viovE
Vaidas Dranseika .. ;s itathovions )

i /
|

§ ; ; Puslapis 15



