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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pusry¢iai
y s _ Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patigkalo pavadmimas Rp.Nr. 1Reiga g Baltymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verte
Penkiy griidy dribsniy
ke (ansgiantiai(A-1) | B0 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 3.5
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu sariu 45% IUZ412A 15/5/10 4.04 122 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Piettis
R e fini y Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pav - Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
XS?)gr‘"‘do ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3B 60 9.09 11.68 475 159 24
(A-1:3) : ' d ? ;
?Xl%i“ kosé (tausojantis) | 5GA172H | 80 1,94 1,82 14,79 82,53
Sidiykoplatyeslons | gy 80 1,07 4,15 533 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 13.29 20,02 51,57 431,28
B Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ié_ciga g = alwm}’:twkalz;g:;szné :?;m T Engregr?ém H
Varskés 9% kukulaiciai
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVR2A 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58,80
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ) )
Viso 14,10 13,64 35,51 321,34
Direktorius
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1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Vaidas Dranseika

ity Y.

Pusry¢iai
. " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P T e ey e
|Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)(A-1;7) IKR22D 200 543 153 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7.9:10)
Arbatzoliy arbata be :
i Tt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,46 13.71 36,74 299,33
Pietiis
N - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
-atiekalo pavadnmnas Rer Iéelga ] Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 a7kl
(tausojantis)
(\25‘{)%“'“10 TGN AUONE | a7 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
darZovémis ir ciberzole | AKMS544A 70 7,48 6,94 3,17 102,43
(tausojantis) (A-1)
Bird gildipkose = | GGAsD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
(augalinis) (tausojantis)
Ratho SRS IOt | gpanay 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) ) ) : s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 152 30,40
V10 16,59 16,23 62,94 442.42
Vakariené
. - ¥ 2 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g ks i Sora
f’f?%a makarony sriuba | gp 3o A 200 6,11 6,39 21,20 169,34
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
Viso 10,05 9,00 43,02 290,77
Direktorius
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1 savaite treciadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dwma}’:ﬁekalzjﬁaﬁsgné :S;m iy Engxgginé
Makaronai su virta deSra
(auksé.r.) pomidory
padaZe (tausojantis) (A- AML210E 170 8,15 5,28 39,35 239,49
1:6:9710:11)
Kakava su pienu 2,5% be s
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 | 4,96 74,28
Viso 11,81 9.45 44,50 313.77

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bdtym::ueka‘ligisfné ‘;igim A Enzre%%iné
Poeliy sriuba (augalinis)
TR SRI10C 100 253 2‘,31 8,87 59,94
xs?)g‘ﬁdo HgNGAURR | i 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliaSas
troSkintas (tausojantis) AKM214E 49/21 8,79 11,24 336 148,59
(A-1)
Biri mieziniy kruopy kosé ;
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeéliy salotos su
kmynais (augalinis) GSA62B 80 1,39 0,22 8,60 34,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoiiai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 17,30 16,88 62,21 445,00

Vakariené

ratiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - MWPSUCkal(;iglisgné ‘Z;.Zm i Ensﬁemé
5{“;’)“1 055 (Snsojemils) | pesivony | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Viso 12,40 10,37 52,10 349,82

Direktorius
Vaidas Dranseika O o i (PP




1 savaité ketvirtadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Vaidas Dranseika

Pusry¢iai
i Sini - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo P . Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR8D 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 3 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 1157 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. i ik Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g ay— il L i
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
|~ isojantis) !
(EpFee MEE GRE | nyqigtR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145D 60 8,97 6,48 6,69 119,33
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6H 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su .
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 15,14 16,08 66,17 450,16
_ Vakariené
’ " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
ratiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y T e Hiled
Pieniska ryziy sriuba 5
Comolants) (A7) SRI377E 250 6,70 8,39 26,75 206,12
Kukuriizy trapudiai IVN35D 30 2,73 1.65 21.87 109,80
Viso 943 10,04 48,62 315,92
Direktorius




’ Dokumento serija Nr, 20
1 savaite penktadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
" .k . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e e ey i 14
(R | wepges, | oo 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 A
virtu kisuginiu (A-1:3:7) JUZ399A 25/5/20 4,21 | 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
’ Pietiis
. .. ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T T e ik 3
Darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais SRI395B 100 0,84 1,93 4,54 35,62
(tausojantis)
(A SprloTBInaS | paNysas | 9P 1,94 033 15,69 71,17
Maltos lydekos file 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU44D 60 10,15 2,36 8,87 95,78
1:3:4)
Eﬂ;’;“ kolo (euslanbis) | meatreG [ 110 9,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su i
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
A 17,21 12,53 70,78 444,56
Vakariené
N w " Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e SR e niregr:é -
Sklindziai su bananais e
(A-1:3:7) AML30L 100 6,07 5,56 39,36 228 44
Grietiné 30% (A-7) [VNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.5 7,20 82,50
Viso 11,11 12,31 46,87 340,34
Direktorius
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Vaidas Dranseika

S

Pusrydiai
; ini : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo P - Rp Nr. I\éelga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
?ﬁ’;?‘}){o“ (PUsQients) | yepesyy 200 4,83 1,56 25,89 140,54
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,26 10,66 35,53 287,69
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂwm}’géhekalzigl::ffné :giéwmdmﬁg Engreg;eﬁné
Burokeéliy sriuba su
|pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,33 1,94 6.92 46,75
galinis) (tausojantis)
&Sg)g"ﬁdo ruginé duona | pyNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:3)
B/}L”}]’)i‘l kose (tausojantis) | coatma | 100 2,43 2,28 18,49 103,17
Coistaw ey, ebunhil, | cpaemn | gp 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) a : i 4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
Viso 15,52 19,25 56,74 442.39
Vakariené
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
V’I_’\atlekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Riblniy | Asisvmiii vegrté
Makaronai su virta desra
(auk$¢.r.) pomidory : 9
padaze (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
Li6:9:10:11)
Rakavasi piem2.5%be | appesn 200 4,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) ’ ’ i
Viso 13,25 10,38 51,48 356,03
_« Direktorius
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2 savaité antradienis

.Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Vaidas Dranseika

I e il anett
WA

P B

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo ‘mai_s L vert§ e pnpiting
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
&/jz_/l;l ko§é (tausojantis) IKRID 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auk$é.r.) (A- | IUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
e presnns GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,54 13,99 34.84 288 46
Pietiis
|~ Sfictdo prvadinins Rp.Nr Ieica Patiekalo maistiné verté Energetiné
i i gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48 86
(tausojantis)
ng‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | pyy4qp 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 371 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 305 2.91 23,07 125,93
(A-l)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
( " oliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,84 17,68 61,73 446,06
Vakariené
. » - Patiekalo maistiné verté Energctiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S e Vot
Varskes 9% spygliukai - 5
Chamsoiantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6,00 0,62 58.80
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus > s
Viso 14,10 13,64 35,51 321,34
Direktorius
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Dokumento serija Nr. 23
2 savaité treciadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
: . ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wVw— i, i it
Trijy griidy dribsniy ko$é
(tausojantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GERSIA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288 70
Pietiis
. - = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w e iy L it
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
“usojantis) (A-1)
?QSCI’)@MO ruginé duona | 1y\yy37p 5 0.97 0,16 7,85 35,58
Maltas kiaulienos kepsnys
e S AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21H 80 3,70 2,53 20,59 114,69
(tausojantis)(A-1)
Biforiay Ir koplsta selotos: | gy 70 0,83 3,64 4,76 49,37
su aliejumi (augalinis) 2 = ? i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) [VN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 17.42 20,29 53,13 445,74
Vakariené

; - w Patiekalo maistiné verte Energetiné
_ _Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— Srratr R IR T i
}X“;’;‘l ko3& (tausojantis) | 554172k 180 438 410 3328 185,70
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 3.00 104,00
Viso 10,18 9,10 41,28 289,70

Direktorius
Vaidas Dranseika
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2 savaité ketvirtadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Vaidas Dranseiks

Pusry¢iai :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 dm}):ﬁekal?{iﬁisgné ‘:zim PP Enzzgrctséiné
Perliniy kruopy kosé .
(sciantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 1.22 9,56 117,06
H(A-1;7)
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietis
i T s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
-atiekalo pavadln]mas Rer I§elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 Tt 1 52,98
(tausojantis)
?23(1’)@'&“0 ruginé duona | ryqi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
s e AKMISOA | 2000 | 1271 | 1194 | 3808 | 30013
(tausojantis)
Raugint]. agurkal GSAS522A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sv. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 123 510
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
"o 18,60 14,51 66,40 449,86
Vakariené
. B . Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = anymi: e i';gl e ¢ ‘;ﬂgﬁavandm i n?;g;zé u
Virti vars§kécdiai 5 g
Prariftlid) {5127 AVRI2C 150 15,72 8,81 40,25 302,92
Grietiné 30% (A-7) ITVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? i
Vi§o 15,96 11,81 40,56 332,32
Direktorius




2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusry¢iai
: - ' Paticka ot : e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o : & 1;23:;8211*3 ‘;ig:m Thikis Enf;gr:étme
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML220 200 11,59 9,01 50,83 337 .33
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337.33
Pietiis
O VL R Ro.Nt Vg, Patiekalo maistiné verté Energetiné
P PeD gag Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
i1 bulvémis ir morkomis
\galinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
?gs‘f)glﬁdo rginé duona | rupgreom 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos 5 j
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1;3:4)
2{”}’)"‘1 tyré (tausojantis) | GGAgE 90 2,24 0,47 1671 79,13
Pekino kopiisty, obuoliy, _ 5
agurky salotos (augalinis) GSATOH 80 0,83 3,03 4,51 60,33
Geriarnas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 16,77 13,84 64,82 437,42
Vakariené
™, - : Patickalo maistiné verté Energetiné
_ atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g r——" TR T e s ST i
PieniSka ryziy sriuba ;
Tiameriantisd) LA=T) SRI377D 200 5,36 6,71 21,40 164,39
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3.94 2.61 21,82 121,43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
Direktorius Ll ke el
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( ﬁ Puclanie 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusry¢iai
" fini : Patickalo maistiné verté Energétiné
Patickalo pav - RpNr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verte
Kukurfizy kruopy kosé ’
[tauseiantisi(A-T) IER23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) I[VNIIF S 0,02 4,10 0.04 a7.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietiis
i w o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Bar§éiy sriuba su §vZ. :
koptistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
~~1galinis) (tausojantis)
(Vﬁifcl’)g‘ﬁdo TOEIIS GHenE. | pong) 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMISE 60 2.18 7,05 Sl 120,19
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23] 90 3,54 i 24,85 132,61
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, '
svogliny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4C 80 032 0,24 10.72 41,60
Viso 16,02 14,90 62,87 436,31
Vakariené
g - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
ratiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " P PP — Gorih
Grikiy koe su desrelémis | -~ 5 5
o T T IKR176C 200 6,98 9,34 35 216,20
Pienas 2,5% (A-7) GERO9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 13,38 14,34 33,15 326,20
Direktorius

Vaidas Dranseika
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3 savaité antradienis

| PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pusry¢iai
Patislealo pavedinimas Rp.Nr et Patiekalo maistiné verté Energetiné
PN g4 g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verte
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 31,18
Duona su sviestu 82% ir ¥
virtu kiauginiu (A-1:3;7) IUZ399A | 25/5720 4,21 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be i
wilbrsiE GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 12,41 40,49 309.32
Pietiis
" fin . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| ~Patiekalo P e Rer Iéelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g veﬂé
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
(\25‘1))‘5"‘—“10 TG dUOnE | 1y0y37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
(temsoiantis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 3237 291,76
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 531 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai :
Eaisa i) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 7.59 30,40
Yo 14,20 19,23 61,35 455,14
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - —— = PR i e ke
Varskeés 9% kukulai€iai : 5
fauEoiantE) (A=113:T) AVR2A 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ) )
Viso 14,10 13,64 35,51 321,34
Direktorius

Vaidas Dranseika
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3 savaité treéiadienis

Pozymis: 4-7 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Vaidas Dranseika

Pusry¢iai
Beitidatorommilifives Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
, P el gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy koseé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 17162
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir <
varske 9% (A-1:7) TUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
ArbatZoliy arbata be :
. GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,73 11.21 47,24 324,12
Pietlis
: - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
| _»_I\’atlekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su ‘
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
(s griidomgine duona | yi37c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kiaulienos guliaSas
troSkintas (tausojantis) AKM214E 49/21 8,79 11,24 3,36 148,59
(A-1)
5‘;‘1;’;‘1 koSe (tausojantis) | GG 170F 90 2,19 2,05 16,64 92,85
Rauginti agurkal GSAS522A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
(augalinis)
Sv?. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Va0 1725 16,14 59,83 446,32
Vakariené
Patiikal tini T e Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
AU i Pl g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Sklindziai su obuoliais — v : :
(A-1:3:7) AML2} 100 5,89 5,58 37,11 218,45
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.5 120 82,50
Viso 10,93 12,33 44,62 330,35
Direktorius
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusryciai
3 fini . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Fuisila pe - Bp.Hr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Virtas kiausinis . "
| ———— IKI7A 50 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas (A-1) [VN7D 40 3.76 1,12 25.36 120,56
Burokéliai su uzpilu
Cnontiis) GSA84N 140 2,16 7,14 14,30 118,74
ArbatZoliy arbata be 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,07 14,11 40,01 317,80
Pietiis
! g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
, _Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g - e | et
KugStyniy sriuba
aub alinis) (tausojantis) SRI25B 100 0,78 0,97 5,27 32.37
g )
(A-1
, (‘QS‘]’)gmdo ruginé duona | 137 30 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos ir grikiy :
teo s (ansolaniis) AKM205D 180/0 155 10,76 37,54 307,43
Pekino koptisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73C o0 0,97 5,67 3,30 68,69
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,67 17,94 68,98 498,34
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo Sy |azaiiiia Corth
t ..niSka ryZiy sriuba 4 . "
(tauselats) (A=T) SRI377E 250 6,70 8,39 26,75 206,12
Skrebutis (A-1;3.7) IUZIE 30 2,96 1,96 16.36 91,07
Viso 9,65 10,35 43,12 297,19
Direktorius Ll b A et
Vaidas Dranseika 7
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Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 dm?:mekalzig}::is;ne ‘;igieam TET Enixgcze!:me
Aviziniy dribsniy kosé
(Grsoiants) [A-1+7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3115
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110.00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56

Pietiis
; . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g —— e s i
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZIC 100 2,21 1,52 7,92 50,66
s SRR LORE | e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas .
Pamotaniisd (A~ 135} AZU46D 60 10,78 278 6,30 92,04
Biri grikiy kosé :
(augalinis) (tausojantis) GGASI 90 6,14 3,99 3807 192,44
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 21,91 12,80 74,22 478,27

Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e sbistle. |l S eg Tto o
V1 makaronail su
fe..nentiniu stiriu 45% AML220 200 11,59 9,01 50,83 B33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - N , :
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33

Direktorius

Vaidas Dranseika
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