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Ruduo - spalvy aruodas! Rytmecio sauluté

Rugséjo pirmg Saukia, Sypsosi ir Sviecia.

Vaiky dziaugsminga juoka O darzelio durys

Tuoj ves j ,,Pusaite* jaukia. "Prasom, prasom" kviecia.

wNeziniukai“ ir ,,Kimochi“

,,Neziniuky” gr. vaikai ,,Kimochi” personazy pagalba padeda sau emociSkai sudétingose situacijose elgtis
pozityviai. ,,Kimoci‘ (Japonlskal ,kimochi‘ reiskia ,,jausmas‘) — tai ikimokyklinio ugdymo programa, kurios
pagrindas yra socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimas. ,,Kimochi“ programa skirta emociniam
intelektui ugdyti, pozityviam elgesiui skatinti ir bendradarbiavimo jgidZiams lavinti. Socialiniai ir emociniai
ikimokyklinio amziaus Valkq ggudmal 1av1nam1 zaidziant su ,,Kimochi* zaislais — minkStomis l¢lytémis.




Kimochiy pasaulis - tai vieta, kurioje visi kartu mokosi kaip suderinti skirtingas nuomones, idéjas,
nuotaikas, pomégius, nemégstamus dalykus, viltis ir svajones, nes esame visi skirtingi, todél batina mokytis,
kaip kartu dirbti, zaisti ir bendrauti tiek individualiai, tiek grupéje geranoriskai
ir su meile.

»Neziniuky“ gr. mokytoja Irina Sidorova
Tasko diena

,»lasko diena" yra tarptauting iniciatyva (International Dot Day),
kasmet rugséjo 15 d. minima visame pasaulyje. Ji organizuojama
pagal P. H. Reynolds knyga ,,Taskas" (The Dot) ir puoseléja vaiky
kiirybiskuma, pasitikéjima savo gebéjimais ir emocing gerove.
Tai kiirybiSkumo, drasos ir linksmybiy diena. "Kodél¢iukai"
prisijungg prie Sio tarptautinio projekto aiskinosi, kodeél $i diena
vadinama TaSko Diena, kodé¢l svarbu pasitikéti savimi, drasiai
reikS$ti savo mintis, atrasti savyje talentg kurti ir vertinti kity
kiiryba. Taskas - miisy naujo kelio ir naujos istorijos pradzia.
Vaiky darbai projekte buvo pastebéti ir jvertinti.

,Kodél¢iuky“ gr. mokytoja Irina Zuravliova

Europos kalby diena

Kas tai yra? Kiekvienais metais rugséjo 26 dieng minima Europos kalby
diena. Ja dar 2001 m. paskelbé Europos Taryba. Sia diena §venéiama kalby
jvairove ir skatinamas kalby mokymasis visg gyvenima.

Kodél ji svarbi?

« Europoje kalbama daugiau nei 200 kalby.

e Daugiakalbysté padeda zmonéms geriau suprasti vieniems Kkitus,
keliauti, mokytis ir dirbti jvairiose Salyse.

o Kalby mokymasis ugdo tolerancijg, smalsumg ir atvirumg kitoms
kultiroms.

Smagus faktas: Lietuviy kalba — viena i§ seniausiy gyvyjy indoeuropie¢iy
kalby Europoje! Tai reiskia, kad mes ne tik Svenciame kalby jvairove, bet
ir patys turime labai vertingg lobj.

Minint $ig dieng jstaigoje vyko pieSiniy paroda ,,Skamba zodis kalboje*

»Smalsuéiy“ gr. mokytoja Oksana Pampuskiené

Linksmosios darzovés

PrieSmokyklinés ,,Gudruciy® grupés
vaikai dalyvavo smagioje ir atradimy
kupinoje  veikloje  ,,Linksmosios
darZzovés®. Prie misy prisijungé ir
téveliai — visi Kkartu ragavome
darZzoves, lyginome jy skonius,
tyrinéjome spalvas, formas ir tekstiiras.
Vaikai aktyviai doméjosi, spéliojo
darzoviy pavadinimus, aptaré jy nauda
sveikatai, o veikla suteiké daug
dziaugsmo ir bendrystés visai bendruomenei.

»Gudruéiy“ gr. mokytoja Dovilé Stanyniené




Spalio 1-0ji — Tarptautiné muzikos diena

1975 m. UNESCO ir Tarptautiné muzikos taryba inicijavo
Tarptauting muzikos dieng, kurios tikslas — priminti, kad muzika yra
visuotina kalba vienijanti zmones visame pasaulyje.

Muzika padeda iSreiksti jausmus ir kurti bendrystg.

Ji nepazjsta sieny — suprantama visoms tautoms.

Skatina ugdyti muziking kulttira, kiirybiSkumg ir pagarbg jvairioms
muzikos tradicijoms.

Kaip galima paminéti muzikos dieng?

Smagus faktas: sakoma, kad muzika yra ,$irdies kalba“ — ji gali
nuraminti, jkvépti ar suteikti energijos. Ryta patariama klausytis
linksmos, greitos muzikos, kuri pazadinty, suteikty energijos dienai.
Vakare, kad geriau uzmigtum — ramesnes, létos muzikos.

Tad - su PASAULINE MUZIKOS DIENA visus, visus, visus!!! Ir
tuos, kurie atlicka muzika, ir tuos, kurie ja kuria, ir ypac tuos - Kurie
jos klauso. O didziausia Sventé Siandien vaikams ir mokytojams, kurie
moko muzikos !!!

Skyriaus grupiy vaikai, draugiskai susibiire, paminéjo Muzikos

dieng.

o0

Grazi tradicija darZelyje — Mokytoju dienos minéjimas. NuoSirdus skyriaus vaikuc¢iy
sveikinimai ,,PuSaités“ pedagogéms.




Susitikimas su sveikatos specialiste prieSmokyklinése grupése

»audruciy® ir ,,Kodéléiuky“ grupése sveikatos specialisté Riita mokeé vaikus teikti pirmaja pagalba,
gaivinimg ir dirbtinj kvépavimg. UZsiémimy metu vaikai suzinojo, kaip elgtis nelaimés atveju, kodél svarbu
nebijoti padéti, ir kokie pagrindiniai Zingsniai gali iSgelbéti gyvybe. Specialisté aiSkiai ir suprantamai
paaiskino veiksmy seka, demonstravo gaivinimo judesius, o vaikai atidziai steb¢jo ir uzdavin¢jo klausimus.
Didziausias jsptudis vaikams buvo praktiné¢ dalis — jie patys gal¢jo iSbandyti gaivinimo veiksmus Su
mokomosiomis priemonémis, pajusti, kaip atlickamas kriitinés paspaudimas, ir suzinoti, kaip svarbu kviesti
pagalba. Veikla suteiké vaikams ne tik ziniy, bet ir pasitikéjimo savimi, drgsos ir supratimo, kad kiekvienas
gali padéti iStikus nelaimei.

\ -~ & !
‘

Respublikiné, virtuali ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky, tévy ir pedagogu
STEAM Kiirybiniy veikly ,,Spalvingu rudenélio
takeliu“ paroda

Lo malsuciy™“ grupés vaikai ir mokytoja organizavo
respubliking STEAM veikly paroda. Auksinis ruduo jkvépé
karybiskumo, smalsaus tyrinéjimo dziaugsmo! Ugdymo
Jstaigose, Seimose ir gamtoje buvo ieSkoma graziausiy rudens
atspalviy, netikéty formy bei STEAM elementy. IS Siy
akimirky gimé virtuali fotografijy paroda ,,Spalvingu
rudenélio takeliu®, kurioje dalyviai buvo kvieciami pazvelgti
] rudenj mokslininko, menininko ir smalsaus tyrinétojo
akimis. Parodoje dalyvavo net 158 dalyviai i$ jvairiy Lietuvos
miesty ir miesteliy — pedagogai, vaikai, Seimos bei ugdymo
jstaigy bendruomenés nariai. Kiekviena nuotrauka — tai mazas
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atradimas, atspindintis kirybiska poziiirj j gamtos grozj, spalvy derme ir pazinimo dziaugsma. Si paroda —
puikus pavyzdys, kaip STEAM (mokslas, technologijos, inZinerija, menas ir matematika) gali susilieti su
gamtos pazinimu ir meniniu pasaulio matymu. Dékojame visiems dalyviams uz kiirybiSkuma, jsitraukimg ir
norg dalintis rudens groziu bei idéjomis!

»dmalsuciy“ gr. mokytoja Oksana Pampuskiené

Ruduo vaiko akimis

,(Gamta yra mokytoja, kuri pranoksta mus visus. Jos ritmai, ciklai ir nuolatiné transformacija ugdo vaika
subtiliau negu bet kokia knyga®... Tod¢l savo ugdytinius pakvietéme tapti rudeninés gamtos tyrinétojais, kad
ieskoty, pamatyty, iSgirsty, pajusty. Kiekvienas pastebéjimas ir pamatymas vaikams tapo nauja patirtimi,
kurig perkéléme j darbelius. ,,Zingeiduky“ grupés vaikai aktyviai dalyvavo respublikiniuose projektuose ir
parodose apie rudenj.

Vaiky kiirybiniy darbuy parodoje-
konkurse ,,Ruduo-vaiko akimis”
»Zingeiduky®  grupés  ugdytiné
Kamilé¢ Blaudziainaité tapo I vietos
laimétoja savo amZiaus grupéje.

DidZiuojameés ir sveikiname Kamile
Blaudzitinaitg ir ja paruoSusia
mokytoja Ramung Repeckiene.

PAISTRIO JUOZO ZIKARO
GIMNAZUIA

DIPLOMAS

KAMILEI BLAVDZIONAITEI

,Zingeiduky* gr. mokytoja Ramuné
Repeckiene

PrieSmokyklinuky rudeninés veiklos
Ruduo vaikams dovanoja kirybines dirbtuves su rudens gérybémis, spalvingas veiklas (mandalas,
ragavimus, uostymus, lietimus), judrigsias sporto dienas su linksmais
zaidimais ir estafetémis, bei nuolatinj atradimy dziaugsma, tyrin¢jant
gamtos teikiamus lobius ir derliy.




& Kauno r. Lapiy lopselio darzelio orgamzuotOJe parodOJe -konkurse "Krenta
~ lapai pamazu, a$ pagauti juos skubu 2025" ; :
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L ABIGAILE G. 6m.

0 .Kodelgiuky* gr. mokytoja Irina

e Zuravliova

»NeZziniuky” gr. lenktynés

vaikai smagiai praleido laika lenktyniaudami su molifigais (kurios atne$¢ Eitano ir Perlos téveliai, ACTO)

Spalio ménesij ,,Smalsuc¢iy® grupéje vyko paroda

Paroda ,,Molitigy Svieselés* — tai jauki ir Silta rudeniné veikla,
sujungianti vaikus, tévus ir bendruomeng. Spalvingi, kurybiskai
iSpuosti molitigai suzimba Svelniomis Svieselémis, sukurdami
paslaptinga, dZziaugsmingg ir zaismingg nuotaikg. Kiekvienas molitigas
— tai mazas meno kirinys, pasakojantis savo istorijg ir atskleidziantis
vaiky  fantazija  bei
kiirybiskuma. Si paroda
kviecia pasidziaugti
rudens groziu ir Sviesos
magija, kuri suartina ir
ikvepia.

»Smalsuciy“ gr. mokytoja
Oksana Pampuskien

»Neziniuky” grupéje - kareiviSka diena
Spalio 21 dieng ,,Neziniuky” gr. vaikai sulauké gerbiamo svecio Lijos Novickytés tévelio - Pavilo, kuris
labai jdomiai vaikams suprantamai, linksmai pravedé kareiviskg manksta, pamaitino kareiviska koSe, pristaté
kareiviska milzini$ka kupring su daiktais. Buvo laaaabai jdomu...




+a DPARBSTIEJI

»Neziniuky gr. mokytojos Irina Sidorova, [lona Kaunietyté

»Gudruciy“ grupéje — linksmoji Molitigy diena

,»Gudruciy“ grupés vaikai Sventé Molitigy diena, kuri suteiké daug dziaugsmo, juoko ir smagiy atradimy.
Grupéje netriikko oraniinés spalvos, nuotaikingq Veiqu ir kﬁrybiékq uiduoéiu, Vaikai zaidé ivairius iaidimus

VW -

nuotykis buvo lobio paieskos — Valkal seké uzuominas ir
bendradarbiaudami surado paslépta molifigo lobj. Sventé
suvienijo vaikus, sustiprino jy bendravimo jgidzius ir suteiké
daug gery emocijy bei Silto
rudenisko Surmulio.

,»Qaudruciy“ gr. mokytoja Dovilé Stanyniené

Su Pyragu diena visus

Lapkricio 6 d. ,,Kodél¢iuky*“ grupé kvepéjo cinamonu, vanile, draugyste, Siluma ir gerumu. Minint
Tarptauting pyragy dieng, "Kodél¢iukai" su téveliais até¢jo neSini pyragais. Kai lauke saulés spinduliy vis
mazéja, o lietaus laSai barbena | langg, ,Pyragy diena“ — puiki proga pasidalinti Siluma ir gerumu,
démesingumu. ,,Kodél¢iukai" pakvieté kaimynus ,,Gudrucius" susésti prie draugystes stalo, atsigerti kvapnios
vaisinés arbatos ir pasivaiSinti pyragais. Véliau pyragais vaiSinome pavaduotojg, neformaliojo Svietimo
mokytoja Virginija, Spec.pedagoge, viréjas ir buvusias auklétojas Ramung ir Dalig.




Kaip gera dalintis, bendrauti ir pabiiti kartu!
Acil mamytéms uz skaniausius pasaulyje iSkeptus pyragus.

,Kodélgiuky“ gr. mokytoja Irina Zuravliova

Edukaciné veikla ,,Biik sveika, mano Sirdele*

Priesmokyklinése “Gudruéiy“ ir ,,Kodél¢iuky“ grupése sveciavosi sveikatos specialisté, kuri vaikams
pravedé jdomig ir prasmingg edukacine pamokéle ,,Bik
sveika, mano Sirdele®.

UZsiémimo metu vaikai suzinojo, kaip riipintis savo
Sirdimi, kokie jprociai padeda iSlikti sveikiems ir
stipriems. Specialisté paaiSkino, kodél svarbu judéti,
aktyviai zaisti lauke, rinktis sveikus maisto produktus,
pakankamai ilsétis ir mokéti nusiraminti, kai uzklumpa
stiprios emocijos. Vaikai noriai jsitrauké ] pokalbius,
atsakinéjo 1 klausimus, steb¢jo Sirdies darbg
iliustruojancias priemones ir suzinojo, kaip jy kiinas
reaguoja i judéjima ir ramybe. Si edukacija paskatino
vaikus dar labiau dométis savo sveikata ir suprasti, kad
Sirdziai reikalinga kasdiené prieziiira ir geroji energija.

£

,»@udruéiy“ ir ,,Kodél¢iuky* gr. mokytojos



Ozio diena
Ozio diena — tai senovés lietuviy tradicija, minima lapkri¢io 11 arba 12
d., kviecianti ziema ir sniegg.

I muzikinj rytmetj ,,Atnesk, ozelj, man balta sniegelj* rinkosi skyriaus
,Pusaite” vyresniy grupiy vaikai. Rytmecio Seimininké Virginija
papasakojo apie Sios dienos paprocius. Vaikai zaidé nuotaikingus ratelius,
dainavo lietuviy liaudies daineles apie ozelj, nes sakoma: ,,Kur jaunimélis,
ten vien dainos, zaidimai, pokstai.*

Vaikai suzinojo, kaip senoliai spédavo ateinancios ziemos orus:
norédami iSmelsti sniego, piemenéliai vesdavo baltg ozka aplink berza.
Vesdami ozkai zitiréjo | akis: jei aSaroja — lis, jei zidiri j $iaur¢ — Snigs, 0
| jei | pietus — dar nebus ziemos. Vaikai kvieté ziemg, prasé sniego, zaide,
diiko, Soko, siauté... Juk paskutiné rudens Sventé.

Neformaliojo §vietimo mokytoja Virginija Cigirkiené

STREAM projektas ,,Akmenélio istorijos”

Zeméje akmenélis gali guléti 100 mety niekieno nepastebétas, o paliestas
mokytojo ranky - virsti puikia ugdymosi priemone ir atradimy Saltiniu vaikui.
,Kodeél¢iukai*“ noriai prisijungé prie projekto, kurdami jvairias istorijas ir
paveikslus. Smagu stebéti ir kity Salies darzeliy jgyvendintomis veiklomis ir
kiirybinémis idéjomis.

,.Kodélgiuky“ gr. mokytoja Irina Zuravliova

5-6 mety vaiky paZintiniai, socialiniai, emociniai,
fiziniai, kalbos gebéjimai
bei patarimai tévams ir pedagogams

< Pazintiniai gebéjimai

Domisi aplinka, klausia ,,kodél? ir ,,kaip?*.

AtpaZjsta formas, spalvas, dydZius, skai¢iuoja bent iki 10.

Supranta paprastas prieZasties—pasekmes grandines.

Gali susitelkti ties uzduotimi 10-15 minuciy.

Meégsta vaidmeny zaidimus, kurie lavina mastyma ir kiirybiskuma.

* Socialiniai geb¢jimai

Moka zaisti grupéje, laikytis taisykliy, dalintis.

Supranta sgziningumo sgvoka (,,mano eile®, ,,paskui tu®).

Uzmezga pirmasias draugystes, jaucia prisiriSimg prie bendraamziy.
Pradeda suvokti, kad kiti zmonés gali galvoti ir jaustis kitaip.

® Emociniai gebé&jimai

Atpazjsta ir jvardija pagrindines emocijas (dZiaugiuosi, liidziu, pykstu, bijau).
Mokosi nusiraminti: kvépavimas, kreipimasis | suaugusi.

Siekia suaugusiyjy pritarimo, bet pamazu tampa savarankiskesnis.
Didziuojasi savo pasiekimais (,,a8 pats apsirengiau!*).

& Fiziniai gebéjimai

Judesiai tampa koordinuoti ir tikslesni.

Moka Sokinéti, bégioti, gaudyti ir mesti kamuolj.

Ger¢ja smulkioji motorika: pieSia Zmogy su detalémis, kerpa zZirklémis, lipdo.
Mokosi atlikti sudétingesnius veiksmus — uzsisegti sagas, uzsiristi batus.
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€ Kalbos geb¢jimai

Kalba sudétingesniais sakiniais, vartoja jvairesnj zodyna.

Uzduoda daug klausimy, pasakoja nuoseklias istorijas.

Supranta paprastus juokelius, mjsles, pradeda rimavimo zaidimus.

Atpazjsta savo varda, kai kurie jau susidomi raidémis ir skaiciais.

W’ Patarimai tévams ir pedagogams

Skatinkite vaika klausti ir ieSkoti atsakymy kartu.

Daug skaitykite, kalbekités, zaiskite vaidmeny Zaidimus.

Itraukite i kasdienius darbus (apsirengti, padengti stalg).

Skatinkite iSreikSti jausmus Zodziais, pagirkite pastangas.

Sudarykite salygas judéti lauke — fizinis aktyvumas bitinas raidai.
Parengé mokytoja Oksana pampuskiené

Tolerancijos diena

Visg savaite su vaikais kalbéjome apie draugyste, pagarbg ir gerumg. Lapkri¢io 16-3jg3 Lietuvoje minima
Tolerancijos diena. Tai kas yra tolerancija? Tai pagarba ir draugysté:
Kai uztari drauga, jei kitas jj skriaudzia.

Tt hisia
aci i sevetnsolapctn s wadkaMieas -

Kai nepertrauki draugo, kai jis kalba. Padéka
Kai nesijuoki i§ draugo, jei jis yra kitoks, nei as$ pats.
Kai gali padéti, jei matai, kad kazkam nesiseka ar sunku. e et yaus Putae bencrsomenei

7 dalyvavimy pllietingje iniciatyvoje JTolerancijos gatve”,
miniti Trrptanting Tolerancijos dieng  Iapkritio 16 aja.
i I dndjo dimglan e

Trumpai tariant, tolerancija — tai GERA SIRDIS, kuri priima e
Visus.

Siy mety simbolis — Gatvé, kvieGianti mus visus susimastyti apie
bendryste, pagarbg ir geb&jima priimti vieni kitus tokius, kokie esame. Todél
ir kiiréeme Tolerancijos gatve, kurioje tilpty VISI!

Misy ,,Gatvé“ darzelio galerijoje — tai mazas, bet labai prasmingas
priminimas, kad kartu galime kurti aplinka, kurioje augti gera.

Todél ir auginome draugystés medj, kuris susideda i§ visy misy ranky,

mokanciy padéti. S i o
Tegul Tolerancijos dienos Zinuté lydi mus ne tik Siandien — kasdien.
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Siaurés Saliy literaturos savaité

"Kodél¢iukai" dalyvavo Siaurés 3aliy literatiiros savaités renginyje. Kai apgaubia lapkri¢io sutemos,
uzsidegame Zvakes ir skaitome drauge. Tokia yra jau tre¢ig deSimtmetj gyvuojancios Siaurés 3aliy literatiiros
savaites idéja ir puiki "Kodel¢iuky" ir mokyklos bendradarbiavimo tradicija.

Jaukiai, prie Zvakiy $viesos, bibliotekininké Jiiraté skaité vaikams Farery saly dailininko ir rasytojo Bardur
Oskarsson knyga ,,Suo, katé ir pelé®. Silta ir ismintinga istorija apie draugyste, skirtumus bei bendrg gyvenima
paskatino diskutuoti apie tai, kas mus suartina, kas stiprina draugystg.




Véliau vaikai varté bibliotekos knygelés, pieS¢ pasakos veikéjus,
apziiiréjo mokinés Amelijos piesiniy paroda.

Uzsukome ir pas mokyklos direktoriy, Suzinojome ka dirba direktorius,

"Kodélc¢iukai" "pasimatavo" direktoriaus kéde, bandé uzdéti antspauda ir
pasiraSyti. Gal auginame biisimg direktoriy?

,Kodel¢iuky“ gr. mokytoja Irina Zuravliova

»Gudruéiy“ kelioné j mokyklos biblioteka

,,Gudruciy® grupés vaikai lankési mokyklos bibliotekoje, kur miisy lauké
Jaukl ir ijkvepianti knygy pasaulio kelioné. Bibliotekininké vaikams perskaité
. | idomia pasaka, o vaikai atidziai
klausési, aptare veikejus ir dalinosi
savo mintimis. Po to vaikai piesé
pasakos herojus, varté jvairias
knygeles, tyrinéjo jy iliustracijas ir
atrado daug naujy, dar nematyty
istorijy.  Apsilankymo  metu
susipazinome su bibliotekos erdve,
suzinojome, kaip joje elgtis, kur
rasti knygas, kaip jas iSsirinkti ir kodél svarbu tausoti bei saugoti. Tai buvo
smagi ir turininga iSvyka, kuri paskatino vaikus dar labiau domeétis knygomis
ir skaitymu. ,,Gudru¢iy“ gr. mokytoja Dovilé Stanyniené

Pamoka su kariais

| Saulétg lapkricio dieng ,,Kodél¢iukai* sulauké sveciy, kariSkés - Evos mama ir jos kolegé. Jos papasakojo
"Kodél¢iukams" apie savo profesija, kariy kasdienybe, parodé karinius daiktus, padéjo vaikams pasimatuoti
kupring, sunky Salmg, neperSaunama liemeng ir atsaké j smalsius vaiky klausimus. PrieSmokyklinukai
iSbandé miegmaisj, bet savo lovas iskeisti ] miegmaiSius nesutiko. O kokia skani kareiviska kose¢! Smagu
gauti dar ir dovany - "Kodél¢iukams" padovanojo po karinj sgsiuvinj ir at$vaita, saldainiy, 0 grupei - nauja
knyga. Karéms vaikai palinkéjo puikios tarnybos, sveikatos ir padovanojo savo pieSiniy knygeles ir mielus
angeliukus. Auga nauja "Kod¢l¢iuky" kariy karta.

Acit Evos mamai Zydriinei uZ $ios pamokos organizavima.
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Veikla su Rimantés mama ,,Kuria pirStukai“

Lapkric¢io 20 dieng ,,Smalsuciy“ grupéje vyko jauki ir kiirybiska
molio lipdymo veikla, kurig vedé miisy grupés vieSnia, Rimantés
mama Kornelija. Ji atsinesé molio, jrankiy ir savo §iltg ikvépima, kuris
iskart sudomino vaikus.

Veiklos metu mazieji kiréjai lipdé  smagius, iSraiSkingus ir
kiekvienam vaikui savitus nykstukus. Mama Kornelija rodé lipdymo
zingsnius: kaip paruoSti ir iSkocioti molj, kaip formuoti kiinelj,
kepurélg, veido detales. Vaikai stengési kurybiSkai atkartoti: vieny
nykstukai gavo ilgg barzda, kity — iSmargintg kepur¢ ar nejprastas
formas. Veikla lavino vaiky smulkigja motorika, kiirybiskuma,
kantrybe, erdvinj mastyma, vaizduote ir suteiké daug teigiamy
emocijy. Kiekvienas vaikas didziavosi savo sukurtu nykstuku.

Padéka

Nuosirdziai dékojame Rimantés mamai Kornelijai uz skirtg laika,
Silta bendravimg ir kiirybiSka veiklg su vaikais. Jusy iniciatyva suteiké
vaikams dziugiy jspudziy ir leido atrasti naujus molio lipdymo
stebuklus. Vaikai dar ilgai prisimins §ig ypatingg kiirybos akimirkg!

»Smalsuciy® gr. mokytoja Oksana Pampuskiené

,Kodél¢iuky* ,,ACTU«

Acit Elijos mamai uz molio dirbtuviy veiklg. "Kodél¢iukai"
susipazino su molio plastinémis savybémis, mokési minkyti,
kocioti, pjauti, lipdyti, ne tik lipdymo meno, bet ir lavino ranka,
vaizduote. Lipdydami bendravo, draugiskai aptaré kiirybos
rezultatus. Vaikai turéjo galimybe savo rankomis pasigaminti
mielg angelél;.

Laukiame ziemos ir Svenciy...

,Kodél¢iuky“ gr. mokytoja Maryté Butkeviciené
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Dél vaiky poilsio laiko organizavimo skyriuje ,,Pusaité*

Primename, kad vaiky poilsj ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja Lietuvos higienos normos HN
75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® 8 punktas ,Jei vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky
maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése*.

Atkreipiame démesj, kad priverstinio miego skyriuje ,,Pusaité netaikome, nes tai prieStarauja miisy
Siuolaikiniam psichologiniam pedagoginiam poziiiriui | vaiky ugdyma. Suprantame, kad kiekvienos Seimos
situacija §iuo klausimu yra skirtinga, todél orientuojantis j kiekvieno vaiko individualius poreikius ieSkome
bendry sprendimy,.

Esame suinteresuoti, kad miisy jstaigoje vaikai jaustysi gerai. Piety poilsio laikas skirtas vaikams pailséti
tiek fiziSkai, tiek kognityviai (protiskai), todél ikimokyklinio ugdymo grupése organizuojamas visada tuo
paciu laiku.

Piety poilsio laikas grupése sudaro:

1. ruby pasikeitimas j pizamg ar tiesiog virSutiniy riiby nusirengimas;

2. miego zaislo, jei tokj turi, pasiémimas kartu su savimi j poilsio patalpg;

3. pedagogo skaitomos ar pasakojamos istorijos, ramios muzikos klausymas. Jei vaikas iki 30 min. buvimo
poilsio patalpoje (skaitomy pasaky, klausomos muzikos metu ir t. t.) neuzmiega, jam/jai pasitloma uzsiimti
ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis.

kuri labiau veikia atpalaiduojanciai: pieSimas ar koliazo darymas, Zaidimas su plastilinu/modelinu ar kinetiniu
sméliu, muzikos su ausinémis klausymas, délioniy déliojimas, karpymas, konstravimas, paveiksleliy, knygy
vartymas ir t. t. Nemieganciy vaiky tévams rekomenduojama sudéti vaikui ,,poilsio kupring®, kurioje biity
vaiko mégstamos, ramiai veiklai skirtos, priemonés.

Jau pabudusius vaikus pakeliame. Vyresnio amziaus vaiky grupése trumpiname poilsio laika.
Pavaduotoja ugdymui Biruté Skripnik

Prie§ miegg ,,Neziniuky” gr. vaikai
atlieka savimasazg, mankstina savo
galvas, akis, burnas.

Pokalbiai ir pasakos skaitymas prie$
miega  po zvaigzdeétu dangumi
,Kodelciuky* gr.

Téveliy démesiui
DarZelyje siiloma organizuoti vaikams burelius: keramikos ir robotikos.
Keramikos biirelj vesty "Dekoresto" studijos vadové 1 karta per savaite 1,5 val., kaina 30 €.
Robotikos uzsiémimo trukmé 60 min, 1 karta per savaite, mokestis 35 €.
Apie uzZsiémimo dienas ir laika bus informuojami vaiky téveliai.

Apklausos apie vaiky maitinima rezultatai

Siekdami geriau suprasti tévy likescCius ir patirtis, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buvo atlikta anoniminé
apklausa apie vaiky maitinima. Gauti rezultatai mums padés gerinti maisto kokybe, patiekaly jvairove
bei bendra maitinimo organizavimg. Anketg sudaré 6 klausimai su pasirenkamais atsakymais ir vienas
atviras klausimas apie tévy pasteb&jimus, pasitlymus ir komentarus. IS viso buvo gautos 72 anketos.
Pateikiame jy rezultatus.
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ISvados:
1. Dauguma apklausoje dalyvavusiy tévy (96 %) teigia, kad jy vaikai valgo jstaigos maistg.
2. 71 % tévy palankiai vertina maitinimo kokybe ir maisto skonj.
3. Istaigos valgiarastis daugumai tévy (52 %) atrodo sveikas ir subalansuotas, tac¢iau dalis tévy (40 %) teigia,
kad meniu tik i§ dalies atitinka jy lukescius. Kita vertus, net 62,5 % tévy anketoje nurodo, kad neturi jokiy
pastebéjimy.
4. 89 %. tévy palankiai vertina naujy valgiaras¢iy jvedimg arba nepastebi pokyciy.
5. 85 % tévy teigia, kad valgiarasciy informacija yra aiski ir suprantama.
6. Dauguma tévy (45) neturi pastaby, taciau dalis (14) pageidauja didesnés patiekaly jvairovés.

Rekomendacijos:
1. Didinti patiekaly jvairove.
2. Reguliariai rinkti mokytojy ir tévy pastabas, kad bty galima laiku ir tiksliai nustatyti maziau
pageidaujamus patiekalus.
3. Ir toliau vykdyti reguliarius planinius ir neplaninius maisto kokybés patikrinimus.
Visuomenés sveikatos specialisté Riita Cerviakovske
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