Nuolat bendraukite su vaiko mokytojais.
Nereikia laukti klasés susirinkimo, jei kyla
kokiy klausimy. Mokytojas gali pasakyti,
kokios spragos ir kuo galima padéti vaikui.
Tévai gali mokytojui papasakoti, koks
vaikas yra namuose, kas skatina, o kas
mazina jo motyvacijg mokytis.

Kokybiskai bendraukite su vaikais. Tévai
daznai stengiasi pasirGpinti materialine
gerove, 0 bendravimas Seimoje nueina |
antrg plang. Vaikai daznai visg dieng bina
namuose vieni, o grize tévai puola atlikti
namy ruoSos darbus. Taip bendravimas
tampa labai pavirSutiniS$kas. Svarbu vaikui
Zinoti, kad jis yra mylimas ir kad jo
pastangos mokytis visada bus jvertintos.

Naudota:
http://gyvenimas.delfi.lt/namai_ir_seima/kaip-padeti-
vaikui-mokytis.d?id=14890968

Ischta Lehmann knyga ,Motyvacija. Kaip tévai galéty
padéti savo vaikui®, Vilnius, 2009

https://www.google.lt/

Patikimiausias budas gerai iSauginti
vaikus — tai padaryti juos laimingus.
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Téveliai turi labai atsakingai
nuo pirmyjy mokymosi dieny
padéti vaikui jeiti | pazinimo
pasaulj, ugdyti pasitikéjimag
savo gebéjimais. Pareigos
jausmg, skatinantj vaikg atlikti
namy darbus, turi isugdyti
tevai.

Kaip padéti vaikui mokytis
namuose?

Nustatykite patikimas, meile pagrjstas ribas.
Sukurkite tvirtus ritualus ir aiSkias nuorodas -
kada laikas valgyti, ruosti namy darbus ar
atsisésti vakariniam skaitymui.

Pasirapinkite, kad buty sudarytos salygos
ramiai mokytis. PasirGpinkite, kad vaikui
netrukdyty broliai, sesés, iSjunkite televizoriy.
Pasirtpinkite reikiamomis darbo ir pagalbinémis
priemonémis—zodynais, atlasais, internetu ir kt.

Nesigin€ykite dél moksly. Neleiskite vartoti
teiginiy “kvailos namy darby uzduotys”.
Maloniais  ritualais nuteikite vaika mokytis:
iSvirkite arbatos, patiekite porg skilteliy obuolio,
banang, rieSuty kaip maistg smegenims.

Sukurkite ritma. Pastovus mokymosi laikas, prie
kurio vaikas gali priprasti, sumazina besaikiy

Skatinkite savo vaika atskirame sasiuvinyje
pasizyméti, ka jis turi atlikti namuose. Tai
padés prisiminti. Skatinkite, kad josy vaikas
turéty keliy savo draugy telefono numerius.
Prireikus visada galima paskambinti.

Kartu darykite darby sarasa. Paskatinkite
vaikg kiekvieng dieng prieS mokantis apmastyti,
kg jis ketina atlikti, kiek prireiks laiko.
Paskui aptarkite, ar teisingai suplanavo. Leiskite
vaikui pasirinkti nuo kokio dalyko pradéti ruosti
namy darbus. Tikslingiausia imtis to, kas teikia
malonuma.

Padékite vaikui iSbandyti prasmingus
mokymosi metodus. Pavyzdziui, ZzodZiams
mokytis naudoti korteles, ant sieny pritvirtinti
atmintines, Zinias susisteminti ar iliustruoti, ploti
eilérasCio ritmag, sudaryti schemg matematikos
uzduodiai spresti.

Laiku darykite pertraukas. SeSiamegiai gali tik
15 min susitelkti mokymuisi, devynmeciai - 20
min. Vaikai nuo 12 mety vienam dalykui gali
skirti pusvalandj ir daugiau.

Atkreipkite démesj, ar vaikui pakanka
miego. Devyneriy—trylikos  mety vaikams
optimalu miegoti 9-10 valandy.

Atraskite laiko pokalbiams su savo
vaiku. Vaiko  pasiekimus  palyginkite  su
ankstesniais jo paties pasiekimais, o ne su
bendraklasiy ar broliy, sesery. Mokykite
reaguoti | klaidas. Klysti yra normalu. Klaidos -
paskata siekti geresniy rezultaty.

Mokykite prisiimti atsakomybe: ,Tai yra tavo
namy darbai“. |skiepykite savo vaikui jausma,
kad jos viska matote ir, iSkilus problemoms,
esate pasiruo$e padéti.

Nesisaipykite iS savo vaiko, kai ko nors
nesupranta. Komentarai ,Juk tai taip paprasta“

slopina norg stengtis.

Nepertraukite. Visuomet susilaikykite nuo
patarimy, nurodymy ir pasidlymy, kaip
patobulinti darba, kol jisy vaikas uzbaigs savo
mastymo procesa ir bus pasiruoses priimti
jasy pastabas.

Padékite nepasakinéjant. ISkilus proble-
moms, neperimkite i§ savo vaiko darbo.
Duokite patarimy, vercianciy paciam mastyti ir
rasti atsakyma;

Kaip tu tai visuomet darydavai?

Pamégink tiksliai jvardyti problema.

Kokios informacijos turi, kuri tau galéty
padéti eiti toliau?

Patikrink pirma dalj, tuomet tikrai rasi
klaida.

Dar kartg atidziai perskaityk uzduot;.

Ramiai apmastyk, ar tikrai to nezinai.

Norédami padéti savo vaikui mokantis,
padrasinkite:

Jau beveik viskas. Padarysi Sitg ir baigsi.

Esu tikras, jog tai jveiksi.

AS juk tave pazjstu. Tu padarysi viska.

Gal ko nors nesupratai? Perzilrékim
uzduotj kartu.

Pagalvokime drauge, kaip palengvinti ir
pajvairinti darba.

Sékmingo mokymosi taisyklé tokia: tévai
turi kontroliuoti vaika, taciau batina ir leisti
pajausti pasekmes, kas buna, kai
nepasiruosi pamokoms. Patyres Siokj tokj
stresa, vaikas pasimokys ir kitg karta vengs
nemaloniy iSgyvenimy. Vaikas turi susidurti su
stresu ir suprasti, kad gyvenime bus ir
nemalonumy, bet jis mokés su jais susidoroti.
Todél patarkite paCiam pasisakyti mokytojai,
kad nespéjo ar pamirSo pasiruosti.

Neturétuméte apsiriboti tik mokymusi
mokykloje. Reikia pasistengti jzidréti ir kitus
vaiko pomégius. Gal jam vertéty lankyti meno



